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lIриме.рное
lZ-дневtlое меню

лля обучающихся 5-11-х классOв 2а24-2а75 у.lебный год

}Ъ реч. наплrgнованrrе блtод ВыХодr,i
Пнщеsые вещества (г)

Энер. цен.
ý я( у ккдл

[IepBalt, неделrt
IIонедсльник

ттк Плrэв 2ý0 l4,10 25,00 55,65 490

685/04 t{ай о caxa1loM 200/l 5 0,20 0,05 1 5,01 ý/

гост хлеб дапницttий 40 2,90 0,50 l8,19 ?8

Itон/irгерr:к,ое из,це"qие (,печепье) 60 4,20 9.60 41,40 270

}Iтого; ýý0 21,40 3ý,lý 130,25 895

Втоrlник
45 l/04 Котлетiл N4ясllаll l00lз0 13,29 30.69 l б,з2 39l
587/04 .) соусом томатлlым ,,, 0,з0 1,51 J,B4 n1

508/04 Каша рассыrI чата}1 гре!{н gвaJl 180 4,92 12.96 47,8| 218
68-ýi04,", Чitй ё CtixaboM" 200/15 0,2а 0,05 l5.0l 51

гост хлеб ларttишкitй 40 2,64 0,44 1.6,4 80

Итого: 5ý0 21,3ý 45,65 97о38 828

Среда

ззз/04 MaKalrotIы с сырt)м l 80115 9,6 15,4l 41,04 348

585/04 Чаii с сахаром 200/t 5 0,20 0,05 15,0l 51

гос1" Баrсlн напезноli ?| I,58 0,62 10,78

ту Кислсl-мо.rtсrчrtый пlroliyKT 2(J0 5,60 6,40 19,40 158

Итоrс: 616 1б,9fi 22,48 86,23 618

Четверr

ттк Гуляпl lrз фttле Ilыпленкii l00 1,9а 6,01 з,з8 99

_ý l6104 Макаронные и:]J]в]I}tя отваDные l80 6.12, l0,98 41,04 294

686/04 Llай с caxallclýr }r л1,1м0!l0ýl 2aal|517 0,26 0,05 l5,22 59

гост Хлеб дарtlицкрtй з0 l.,98 0,зз 12,3 62
,гу

Кондитерскоё 1.1зделие (прялtлtк) 56 3,24 I,56 42,96 I97
Итого: 573 19,ý0 18,93 114,90 1ll

Пятн1,1ца

ТЧg;,]
]I0 l1,2,| 2,1,14 12.65 29,|

5]2ю4 Рис, liрлпrупiеttliый l80 4,32 44,4 265

ais5/04 tlАй.С саХарплr ?00/1 5 0,20 0,05 l5,0l 31

гос]1, Хлеб да,рнl.tцкиli 35 1,98 0,33 l?,3o 12

l,y, гост Ксrндитеl:сксtе lIзделIlе (пе.lеиъе) з0 о (.) 2,5в 20,70 1L6

ИтOго: ýýý 20,29 }7,ý0 1.0ý,06 80?

ббо,t,а
,1,1,K

ЗразЫ ленивь,е j\.1яеные l00 11.79 ?8,51 1ý,65 362
587/04 с соVсом тоIиат1,Iым 30 0.з0 1,51 1"84 11

508/04 Kariia рассып,rатая гр'ф,t негзал 180 4,92 12"96 47.81 218



68ý104 Чай с caxapotl 200л5 0,20 0,05 l5,0l. ý7

гост хлеб дарплtцltиti 35 1,98 0,33 l?,з0 "l,,

гост Ко нллtтерсксlё излеltие (п qцg_t!_!_Ф l0 0,84 0,86 6,90 39

Итоrо: 5э5 20о03 44о22 99,51 8}0

вторая недеJlrt

Понsде.llьнrtк

ттк 120 t 1,01 ? 1,14 12,3l 281

508/04 Каша рассыпчАтая греrtневая 180 4,92 12,9б 4"1,81 218

1,1,1l202z I'opotпeK кOнсервирOванным э1 0,60 0,10 1.,46 8

ттк ЧаlТ о caxapclM t't яблокаl,tи 200/l5ll0 0,?4 0,05 ] 6,00 62

гOст Хлеб дaptlltt"tKl,tй 3,| 2,09 0,з5 l3,0c 16

гост КондitтеDсксlе !tздел}iе (печенье) ,< ?,00 ?ýп l7,5( I00

ИтOгоl ý94 20,86 31,1а 108,08 805

4s l/04 idо,глета мясrlм l00/40
13,29 30,69 l6,з2 391

587/04 с c0yýolvt To}taTI{ы[,t 0,4 2,02 2,48 30

516/04 Макаронtlые Llзделия ФтзqрI]цl _ 180 6,12 10,98 41.04 294

685104 Чай о оахароzut 2,00/l5 0,20 0,05 l5,0l э/

гост хлеб дарl*ицкий JJ 1,86 0,3;l 1 
,1,60 68

Итого: 553 21,8? 44,0ý 86,45 840

Спеда
,TIt Картофель тушеныЁ с r{ясом aiп l0,03 2з,80 з 1,80 314

;86/04 ЧаtYt 0 сахаром }l лиJчtOнt]м 2аOп5l"| 0,?6 0,05 15,22 59

гост ХЛЪб'даtlницкий 31 2,09 0,35 1з,00 76

КЬнди,rерское изделие (лряrrлrк} 5б .),,aч 1,56 42"96 t91
1абгост

ШrоiЬ l SS0 1ý,62 2ýJб 102,98

Цеi,ЁЬрf
3Ьазы леппвые мясные l00 l 1,79 28,51 i 5,65 362

587/04 с сOусом торtатным 30 0,з0 1,5 ], 1,84 ,,,

508/04 каша рассыпt]атая гречttевая 18t) 4,92 l2,96 4?,в l 218

685/04 Чаii с сахаром 200i 15 0,2с 0,05 15,01 5/

)ст Хлеб даlrнлtцtсий
,lý 1,98 0,33 l2"за ]д

Кон пи,геосitoе из]lеJIие (печеltье) l0 0,84 0,86 6.9( s,9

Иtоiао: ' эээ 20,03 d4p2 99,ý1 830

IIятйшiiý

ттк 110 |7,2,| 2,1,|4 l2,65 291

5l:,2/04 РйСlприfiуrцеtлriый 180 ц,5 2
,1 1 44,4 zOý

685la4 Чай,с,сахаlэом 200/l5 0,20 0,05 15,0l 51

гост Хлеб (оббfаш:,енный) jJ ?,l B 0,з7 13,64 68

гOст, КоЁjtитёрское изде,rliig (прянк к) 28 |,62 0,7в ?],48
,98

Штоrоl ý51 I9,59 35,54 ],07,18 785

Суббота'
т],к Вито.lск рублены1,1 t,Iз I{ы]IJIенка l00/40

1з,29 з0,69 16,з2 391

587/04 с соVсом тOматны,t\,1 0,40 ?,02 2,48 JU

r*"Ф'j*ir-*" lni , ", аф-,iqý l +,




