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ГIplt *repнoe 12-лuевпuý пreltto

бесrl;rа,гнOrо i{Byxpfl зOвOг0 ш lt"|,a lIItяl

для сбучtюlцItхся с оrр{lниrIсннымIt вO3мO}кностяпIIr злоровьrI

5-11.-х класеов 2024,2Q2ý учебный гол

Itя рёu. нпнмýпованне блlод Выхол
IIижtевьiв вёЦgýтýа (D

Эпср.

Цеu.
Б ж у ккал

IIепвпя подýJIя

rIонедельник
BTonoiiganTDaK

ттк Нап ltTcttc,rай н ы ii Я,гс:дный 200 0,20 0,05 l2,10 46

гос,1, Батон нарезt*оГл
jl 2,32 0,92 1 5,9I 81

гOст I\4асло cлl,{BorI}Ioe 5 0"05 з,6 0,07 33

г,Oст Повидло 2а 0,00 0,00 12,20 50

Итогоl 256 2,ý1 4,51 40,28 210

Обед

l 43104 з00 з,z4 3,48 11,88 142

ттк I"Iлов 250 l4,l0 25,00 55,65 490

iiýýi0s.- 200/1 5 0,?0 0,05 l 5.0l 51

гост Хлеб ,царвлtцrtl,tй 38 2,51 а,42 15,58 78

гост Коп;tитеlэское }tзде.пI,1е (печеtlqф l2,5 1,00 1,25 8,75 50

Иmrо: 800,5 21оOý 30n20 106,Е? 8|1

Всего за день 1056n5 23,62 34"71 147,1ý l 021

BтopHltK.
ВтоDой зatt,frJaIc

бз0/ 1 996 I]ай с молоttом 200 1"5? l.з5 J5,9 81

ту Кондитерское изделие (печеньс) з0 2,10 4,80 2а,,70 I3ý

Итогоl 
_

230 3,62 6,Iý 36,60 2lб

обед

пца4
Суп кiэестьянскиЁt с крупой со

сметаной
зсl0l5 3,37 4,08 1,1,6,| |l1

45ll04 i(отлета N4ясная
l 00/з0

13,29 30,69 16,32 391

587ш4 с co_vcoм тOт\,tа'ГНыМ 0,30 1 ,51 i,B4
.||,

508/04 Ka1.1Ta рассы rl tlaTaя гречilевая l80 4,92 12,96 47,81 218

685/04 Чай с caxapoivl 20011 5 0,20 0.05 l5,0l 57

г(,)с,г Хлеб дарнlлцкий
a|) 1,45 0,з4 9,02 4ý

}rтого: 831 2з,ý3 49.53 107о67 9х0

всего яа денЁ lý61 27,15 ý5,68 l44,27 1,t26

Срела'
В,гсrроii-завтlrак

ттк 20г]115l1{ 0,24 0,05 16.00 Bz

864па22 Блиtl*lrлк1,1 50 3.54 з,6,7 10,з 5 ,86

гост с мсlлоком сгУще}{ыIчt
лl
L* J,7з 2,а4 |3,44 19

}ттого: 284 5,51 5,16 39,79 111

()б'ед

1,тк
Борru с цапустой и ilартоdlелем lt

ctvteTaHoii
300/з 1,l8 6,ý0 3,90 "78

,*_- "-]



гтк Тефтели из сЕиннны с сOусOм
т(.}]!1атлlыN{

110 l1,2,| 2,1,14 l2,65 ,'о1

463l1996 каша псрповtlя рассыfiчата, 1в0 5,48 (,) 42,9 230

685/04 чай с caxaptlM 200/1 5 0.20 0.05 l5.0I ý7
гост Хлеб дарнл,tцкийt 40 2,64 0.44 l6,40 ý3
госl, KoH7lпTepclc00 ltзделие (пе.tенье) 2а 1,68 |;l2 13,80 78

Итогоl 8sз 22,45 41,с5 104,66 823
I}сеrо эа допь t137 27,96 46,81 L4{,4s 1 0ý0

Четвоrrr
Второй завтрflк

ттк },Iап иток чайный Ягодный 200 0,?0 0,05 l2,10 46
гост Коt"tдлtlrерскоё t{зделне (лЬяrллtк) 56 з.24 1.56 42,96 t97

Итоrо; 256 3,44 1,,61 ýý,06 2{3
обед

ттк Суп с макарФннымLl 1,1зд9jtt{ям}l }t

t}арurе,и свиlIым
300/5 5,9з 7,88 24,54 t81

45ll04 Бл1,1,очек
100/30

1з.29 30,69 16,32 391
5ы/а4 C,.cOycoJvf томатнЁIм 0,30 1,5 i 1,84 11

5 1 6/04 Макароншые 1.Iздел}lя 0тваl)ные IB0 6,12 10,98 41,04 294
686/04 Чаii с caxapcrм Lt ли]чtоtlоýt 200/15/1 0,26 0,05 l<11 59
l-ос:г хлеб даrlницкий Jt 1,98 0,3з 12,з0 62

И,тоrо; 8ý3 27,88 5L,44 111,2б 1009
Всеrо зп, деtrь 1l09 31.32 ý3,05 166,32 t752

Пятница
BTopoil завтrlак

ттк [-Iппtлток tсофейrtый раствоtrtлмый 200 1.50 0,96 20,28 9,1

гост Батон наlrезнойt 2-| 2.0z 0,80 13,86 ,|l

гOст" 20 0,00 0,00 п.2а ý{J

Итогоi., ' ..: 741 tý, 1,76 46"34 172
06ед ",

ттк з00/5 8,6з 8,з0 16,1а 1,za

,гтк
1 
,l0

11,27 ?,1,14 1z,65 291

512/04 - РИс пЬипущешшilй I80 д1) 1, 44,4 165
685/04 Чай'с oaxapotul 200/15 0,20 0,05 15,0l 5/
t,oCT Хлеб ларниrrкий 44 2,91 0,49 l8,04 91

Итоiо: 839 27,33 43,18 1 16,80 930
1086 30,8ý 44,94 163.14 1, {42

ВiiiЁоfi.ýавтрhк
],тк ,' Н{йrjiбй:riофей iыii paCTBoplr мыi,t 200 1.50 0,96 2а,2в "91

гсс1" Ёltон.'r-iарЕзнбй 2"02 0,80 ]J,86 fl
гост Повидло 20 0,00 0,00 12.2с 50

241 3,52 1r76 46,34
,,1)

ОOед.
Суп рисовirй,по-восточtлоЙу со
свнниной

з00/1 0 4.78 1,94 15,49 149

т:гк 3разы lrонивьiёlмяiсr.rые l00 11.79 28,5 ] l5,65 362



з0 0,30 1,51 l,B4 1,
5ыlа4

180 ао] 12,96 47,8] 278
508/04 нЁвая

200/l 5 0,20 0,0.5 15,0I 51
685i04 Llaй с caxal:oпl

э., 1,81 0,30 l 1,25 66
гос,i, Хлеб .царницttttй

8ý2 23,80 sl?1 107,05 934ТI-ппп.
1 099 21о32. ý3,03 1ý3,39 i 146

*------- --------г

Попедельннrс
Втоuоir эавтрак

182/l l Ка tr:a рtlс.QваЯ )lil,]tllКая N,lолочl{ая зс0 6 з,68 35,8 191

бв5/04 tiaii о сахароtи 200/1 5 0,20 0,05 l5,0l ý7

г,ост Батон нарезuой зl 2,33 а,92 i 5,9? 81

,2,5 1,00 1,25 8,75 50
гOст ( ,)

543,5 9,ýз ý,90 ?5,48 319
И,r,оr,о:

обеЬ

1 39/04 Счп каlrтофельttый g горt]хо},1 3(l0 7.50 6,72 26,1а 201

ттк
'Геt|rrе-чН мясr-tые с рисом и, coycolll

с]\{е-га lI ным () тФматOм
120 11.0 ?1,1,4 12,31 28l

508/04 
' Каша lrассыпча,Iаrl l речI,Iевая 18t) 4,92 |2,96 47,81 218

685/04 200115 0,20 0,0ý l5.0l 51

]0 1,98 0,зз l2"з0 62
гост УrлА папшr;rrrий

830 25,6 41,20 1i4"13 879
И,l,trгtr:

Всего за день 1373,ý 3ý,1 47,10 189,61 1 2ý8

BToptltllc
Второй завтрак

,гтк l iап итоrс кофейtтыli раствор_иNlьй 200 1,50 0,96 2а,28 91

2,7 2,а2 0,в0 I3, 1|
гост, Баl,он t.tарезлlой

гост IIовилло 20 0,00 0"00 i 2,20 50

241 3,52 1,76 46,34 111
Итого:
0бед

тl,к Бсrрлr е KanycToi,i 1,1 tсаlrт:tl(lелем lr

z.rlдTa кпi'
300/з 1,18 6,50 з,90 78

l00 1з,29 30,69 16,32 391
451/01 котлетii л{ясшzlя

lB0 6,12 10,98 41,04 294
516/04 1"}TBanHbTe

?0011 5 0,20 0,05 l5,0l 51
бв5/04 Llaii

11 1 /,ý а,24 9,а2
''-45

гост Хпеб дарницкr,lЁr

Иrоrc: 805 22,24 48,46 s5,29 ьý

I}сегсr за день 1 052 2ý,16 ýа,22 131,63 L 0,17

Спеда
BTonoii зпвтрак

,1,1,к fr]-;;".;я"пrrт.тый 200 0,09 0,09 25,эз .оз

50 3,54 з,67 i 0,з5
"86

s64120э1
2а 0,00 0,00 12,20

' 'ý0

гост' с повидло
па 3,63 3|76 47,88

""739

Иidi;o
объя- ',- 

,, , ,,,

ттк- " ,_ з00/1 5/1 с 4.вб 5,"J2 10,?6 111

47Bto+ 250 16.9 40,13 5з 633

i-чsrо+ Чай с caxapolr 200/1 5 0,20 0,05 l5,0i э/

гс,с,г з,| 2,44 0,41 15,17 16

Фц_]1+4i]..а;il



!фrfrrrija;:ёtз |" l

гост Кондит,ерскOв изделие (печенье) 1?,5 1,00 1,?5 8о75 ý()

Иtсlго: в24,ý 2ý,40 48,16 I0?,19 оr1

Всего за день 1 094,ý 29,0ъ s1,92 Iý0,07 1 16б

Четвепi,
BTtlrlofi irnB,r,prrK

685ю4 LIай с сахаlэорl 20al$ 0,20 0,0ý 15.0l 57

}ф54-6о,2022 Яtitlо вареное 50 6,42 0,36 5"81 19

гос:г Баrон,нарезно$i з0 ??ý 0,в9 i 5,4 19

Итоrо: 2в0 8,8? 1,30 36,22 ?|3
обед

т"гк
Суп с пtпеноfi{ и томатO}r, diаршем
с]]I.1пыh,

300/5 5,4в 9,|7 )1 dп 1в9

ттк Зразы леltивыё I\,IясIIые 100 1 I.79 28.5l l5,65 361

5в7/04 с соусQм Tol!{eTHыM ?0 0,20 1,01 1,2з 15

5 l 6/04 [aKnpclH ные lIздеJr и J{ отвар}lые I80 6,12 l0,98 41,04 294

685l04 чай с сахаDом 200/1 5 0,?0 0,05 15,01 ý?

гост Хлеб дарнtлцк1-1ii 19 1,25 0,2l ,7 ?е

Итоrо: 824 2ýо04 49,93 103.16 956

Bdcio ia декь 1104 33,91 ý1,23 I39,38 1 11l

ПrrT,tltlцa

втопой заýтпilR
68ý/04 Чай с сахаром 200/l s 0,20 0.05 l5.01

86412022 Блtлrtчиltтл 50 3.54 з.67 10,35 86

гост мQлокOм ýгYщýным ?0 1.44 ],70 11,20 66

Итоrо: '21а 5,18 5,4z 36,ý6 209

обод

1,тк
Суп с макароtIlIыми IIзделtlям!I и

diaptllcM свиным
300/7,5 6,50 8,67 24,s4 l90

ттк Тефте,гlлt из св}lни!rы с соусоN,,
,tоматныý,' lJ0 l1,27 2,1,14 l2,65 29?.

512la4 рис лtэипчшtенныi:t l80 4,32 "J,2,a 44,4а ,аý
685i04 Ча;i, о сахаг;ом 2001 1 5 0,20 0,05 15.0l 5.7
-сст

Хлеб дарttицкlай 45 1о? 0о50 l8,45 93

{Ttiiii; 842,ý 25,26 4},56 115,05 902

I 112,5 за,44 48,98 1ý1,6l t 111

CyýOoia
Вт,орой зпвтрак

ттк Напиток Чайныl:t ягодлtый 200 0,20 0,05 I2,10 46

гос1, KottдltT:elteKtle. 1.1здФ,цIле (пряник) ý6 3,24 1,56 42,96 191

ИTot:o; 2ý6 3,44 1,61 5ý,06 z43
обел

l з4104
Суп црсстьяtлсttий с перловоii' крупой,
смвта${0и

з00/5 3,з7 4,09 l7,68 .11.?

45l/04 БитOчек l00 lз.29 з0,69 lý.JZ 391
) l б/U4 Макафон dые tлздё.ппя отваргrьlе 180 6,I2 10.98 4l,04 294
685/04 Чай ti сахаlэом з00/l 5 0.20 0.05 l5,0l э/
гост лёб дНрнuцкйl.: 28 1,85 0,з 1 I 1,48 58

}i,i,6й]-- -* -
81ý 24,83 46,12 I0I,53 9tT

ваего аа день 1 069 28,21 41,73 1ý6,59 1 160




