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шримшрн.ош 10-дIIýвнош мшýю
ýшсfiJIАтн.о,го двуNрАзоtsOго цитАния

ддrI оБучАющихся
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

1_4 клАссов

г. волсгдА

УТВЕРЩДАЮ:

,Щирек'гор

шит,анI;Iя)

.Мутовкиlла

2025 r.

согЛАсOВАНо:

ý.''.1З.;
ъ- }9"_*



IIpп;ltepttoe 10,дпевное nrotlto

бесrrllа,гноr0 лвухразовог0 пIIтаfi пя

для обучпкrlцItýся с 0граниtIýннытrt и вOзмl)жностя Mlt здOровья

1-4:х кJIOсс0 п2а24-2015 учеfiпыЙ rо,ц

}lаимепование блtод Вшход
IIиIцввr;lе в*lцествfr 'tffiЛ! реu. Б ж у ккдJI

il,онеllgльник

6,1 5 | 6,з9
Зав,грпк

42:75| 242
з02l2004

I(аrла f[pyiKfia вязкая g lчlаGлом

сл}tвOчItым
20с]/-5

200 0.201 0,05 l2.10l 46
,l

12.sз l 66
,гтк

25 T,BBI 0;7!,
гост baTOI-1 tlapeзH()1,1

200 5,60l- 6,{! 19,40 1ý8
ту lt}lt)Jl()-MuJ

630 13,83 13,58 87,08 512
Итого:

,7,92| 62Суп с макарон}tыми I{здеJII,Iями и 200 2,1б 2,32
l 4зlD4

90 9.з0 24,54 э,64 111

4з,l120а4
1"92

150 4,51 4.з4 з5,16
46]/l 996 пчатая

200/1 5 0,20 0,05 15,0l 5/
бв5/04 ЧПll ý uttýalp,UNr

Х;lеб /raprrltrtKиii
з0 1,98 0,зз 12,30 62

гост
30 2,1,0 4,80 20,70 13ý

fOcT, К,оt-tлитерское излеJlич(пе19!!*_
700 20,31 3frn38 9ý,33 780

Yl,гоI,t):
1330 34,14 49,96 182,41 l292

TlTnn

90 9,1 l 23,54 з,?3 261
4зз/04
5|2l04

Млtо тушеtlое
J,60 6,00 37.00 22t

Pttc прпrrущенныГt
200 0,10 0,00 24"2Q 93

69ыа4 ?3,98 80
Клсб гре,tишпый 39 з.8 i 0,66

гOст
1,62 0,78 21,48 98?8

ý0? 1.8о24 30}98 109,89
,/:tJ

и'r"r*

l 1,66200 2,1б
,1,r,|

] з4104 YIl l(LrcU
250 i 6,9 40"lз 5з 633

47ыа4 'lancKii},lKa l(iip l lJt,lIujl blld
tiай с саха}эор1 . 20гJl15 0,20 0,05 15.01 э/

685/04
38 2,51 0"4 15.58 18

I',0с],г бв
I(оttлитерскOе 1,1здеjIýе .(I:!.

I5 1,05 ")д 10,35
гост

703 22,82 4ý,82 lCI5,60 909
ylT()I

1 210 4|,06 76,80 21ý,49 7 662

Срсда

,I"г1(

?cr
9,82 |41

(h1,1,fle пыllлgнl(а 90 9,80 "1,9|

150 4,] 0
,l0,80 з9.84 232

508/04 бz
2(}0/l5/ а,24 0,05 i6,0t)

ттк ЧаГt с oaxapoN, и ФдOкgм11



l-ос,г Хлеб ларннrlкиii 44 2,90 0,50 i 8,19 9l
гост КонднтерекФе }rвлол}tё (печен ье) l0 0.84 0,86 6,90 39

Итого; 504 17,88 20,1,2 9а,lý s11
0бед

1 l 0/04
Борtll с капуо1,ой п картофслем ш

ометаной 2сOlз а,72 4,48 2,63 эJ

46 1 /04
Тtsфтеlrк 1.Iз свинI.1ны с сOусФý,l

1'сr,rчlаlным Il0 ||,2,? 2"1,14 l2,(l5 ,о1

5l6/a4 Макаронные t{зделия 0твар}{ыв l50 5,10 9,1 5 з4,?0 24s
685/04 i{nit с caxapolul 20all5 0"20 0,05 l 5,0l 57гост Хлеб дарниt,lкий з"1 2,44 0"4l | 5,17 76

Итоrо; 700 19,73 41,23 79,66 128
Всетоза день t2a4 37,61 61.3ý 170,41 l299

Зетверг
Завтрак

864/2а22 Блl,tнчики !50 l0,63 l1,00 з ],05 258
616/2004 _с coyc0i\.l шокOлад|,Iым з0 l,з 8 1?о 14,10 83
ттк I-{апиток кофейиый расtворttмыft 200 l,50 0,96 20,28 9t
338/20l I Плоды сj}еiкие {яблоко) l20 0,46 0,46 11,2,| ý4

Итого; ý00 13,97 lý,21 76,10 486
0бед

47/04 Суп с макарOнtl.ы.ми излелия]\{}l 200 3,?0 4,10 l6,36 108
ттк i уляш из филе цыгIJIоtIкfr i00 7.90 6,0 ]. з,38 99
,08/04 Каша рас.сыпчатая гречневflя l50 4"10 l0"80 з9,в+ 232
585/04 Itrай с сахаром 200/1 5 0,20 0,05 l5.01 51
:0ст Хлеб ларниttклtй 36 2,38 0,40 l4,7е 74
:ос,г Кондl{т*рское Ilздол}Iе (вафли) 30 I.95 6,60 ?0, I 141

Итоrо; 1lб 1.9,73 28,0d I09,45| ,717

Всего за день |216 зз"70 43,21 186,Iý| 1203

Пятнttца
3автрак

499104 I(отлета рубленая lrз цылленка 90 t 1.з5 l1,,78 l4,зб 2$5
58"l/04 Соус тtlматный 40 0,40 1,,02 2,48 зс
5|6104 MaKapollH ые изделрIя отварItьIё 150 5,10 9,15 34,2а 245
686/04 ЧаЦс сахпром и JIимOном 200/15/1 0,26 0,05 l5,22 59
гост Хл,е_6 дq:ннllкий зl 1,98 0,зз i ?,30 62

Итого; 511 19,09 23,33 78,56 601
Обед

l 39/04 Сул каtrlтоф*льн1,1fi ý горохL1[{ 300 5,00 4,48 l7,80 I3.'
461/04 90 7,14 ] 8,0з l1,"]9 /"ýэ.

5l2/04 Pltc лриtlущенный l50 3,60 6,00 37,00 211
685/04 Чýй с са ёрqr}{ 20а115 а,2{) 0,05 l5,0l },/
1-ocT 30 1-98 0,33 12,30 62rocT КонлчJерское излеjiие (t le.retlbe ) з0 2,I0 4,80 20,10 135

Итоrсr: 700 20,0|2 33.69 l14,60 в44
Рggцо за дснь |217 39t11 57,02 l93,1б l 445



IуrЯСfiЫе С РиаоiУl I,t coyctlм

lii4 из свиtlиt,lы с co},cоl!4

+HbiM с,гrrьi?iгсlм



06ед

|{Щ |Бульолr с оBOlr{nMH н гренttам}l 2tJ0l10 l,,X5 ,) {? о1, 05
45l/04 |i]иточек

90lз0
l4"28 2з,зз 14;59 \1J

ýý?l01 |с coy*or,c тс)il,ат};ым 0,з0 1,51 1,в4 ),,
5] 6/04 Макарон ные излелия отварные l50 ý,10 9,l5 34.20 245
685/04 |tlarl с ёах&l]ni!{ 200/l 5 0,20 0,05 l5,0l 57
I-OCT |Х.пеб даI:нлrцкяй 15 0,99 0,i7 6,2 з1
l,,ocT |КондитсрсrсоеrlздеJlиеlпеченiе) l5 i,Oý 2,4 l0,35 6{t

Итого: 710 13,37 39.13 9I,s1 810
Всего за деttь t234 40,9l 69о99 239,L7 l б30

Цетверг
3sвтрfiк

з 1 5/04 За пекан tca |]и(lýtsая g твOрог0I\.,I I50 6.95 7,94 42,26 276
с },rолокOр, сг.чtцвл{ым . ? r,l ].50 0,04 l1,зб <,

705104 Напнток I,Iз плолOв,шипOвника 200 0,4с 0,00 ?з.60 94
гссl, Ба,тон иарезшо$i з2 2,31 0,91 l5.79 84
зз8/20l l Плолы еве)](1.1е (яб.rrоки) l00 0.40 0,40 9,80 47

Итого; ý02 1l,ý6 9,29 102.8I 553
обед

ттк Суп с пл:ешоý{ Ll Toil,IaToM. фарrllем
свилlым 200/з 4.16 6,90 14.96 128

т-гI( Зразы ленивьI* мясные
90/30

10,62 25,66 l4,09 J26
58,1l04 с соусам TOirlaTI.IыJ!{ 0,з0 l ,5l 1,84

,r1

508/04 Каша рассылчllтая гречневая l50 4,I 0 I0"80 39,84
685/04 tlafi с сахаром 200/1 5 0,20 0,05 15,0l 51
гост Хлеб дарнлlцкий з8 ,)(

а,42 15,5в 18
Итого: 711 21,89 4Ё,34 101,32 843
Всеrо за ,цвхь 12tз 33,4ý 54,бз 204,1з l 39б

IIшr,цпца ,

3*BTpatc
T,l,K Бнточек рублен:irrr }tз цыiIленк&

90/40
I l ?{ I 1,7B l4.зб 20лý

587/04 р с0},с0 li{,lýilli1]]Hlrlм 0,40 2,02 a по
4iао 30

5 l 6/04 акароп Hble изделI{я o:rвapн ые 150 5,l0 gls 34.20 245
686/04 itb;t g-oaiapoM й .шllMol"tot t 2a0l15/7 0.26 0,05 |5,?2 59
I,0cT Х.пе6,ларttицrtlлй з0 1,98 0.зз l2,з0 62

[lтсrоi ý1,1 19,09 23,33 78,ý6 60I
Обел

ттк Суп с макаропltымI1 изделl{яNl}t и

фарurем свиllыlчl 7Cl0/5 4"3з 5,7в l6,]6 l21

46Uа4
'l'ефr,е;lи i.lз свикины С соусом
сметаш,t ы п,l с ToMaT:Oil1

90 1,|4 I8,0з 1 I,79 235

5 l2104 I\лс прйliуi:tенный l50 _],60 6,00 37,00 12L
685/04 Чаi{ о caxiiýcrM' ?00/15 0,20 0.05 l .5,0l ý/
гOст Хле6 irарлiйцклiil 35

,, 1,1 0,47 17,2? в,|
гост, ,оl,лдл,цl *рское изделие {ле ч енье)

,)\
2,00 2,50 ]7"50 100

9Цчu*.. 705 20,04 32,83 1l4л88 827
ВсеiБ.jГдiillь.', t222 39,13 ý6,16 l93,44 1,428

.r. ,-rr;; ;,-.r_t
,,i tw




