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Г[рlrмернtlе
I0 дrrевное J}relllo зав.граков

дJIя ofiучаЮlцпхсfl ý*11,х lслас(ов 2024-2025 учебныri год

ЛЬ рец" Н aиMeltoBaнrle б.чrод Выход IIшщевые вецествя (г)
i)Hep.

Щеш.
IIервая ýеделrr Б }к у ккitл
понедельник

,гl,к
Нrкики из trтицы(оiсоlэ<lчка) 8{) l0,з 8,5 9,I ] 1ý2

587/04 9 JqycOM ТOМаТНЬ]I\.1 з0 0,з 1,51 1,84 7,,
12,141200з овФщи свежие 30 0,9 0,'l5 2"19 1l

lt+ |

5 l 6/04 м akapoн1,1ble из делия отварные 180 6,12 ] 0,98 41.04 294
бз 1/04 ý9щgоl из све)Iйх плодов(яблок 200 0,32 0 35.8 98,гу

ýдФ гре.ilлшtпый з0 ],98 0,34 I2.4 {r2
ззв/2011 IIлоды свежие 150 l.з5 0,з 12,] 5 65

Итоrо: 700 21,27 21n78 114,55 69ý, t

В,Iорнлк _
4з7/2аа4 I-уляш,лtз отварI{сrгсl Mrlc;l 50/50 12,8 32,46 з,64 зý7
5 1]/04 Рис uplrrryrlleHHыi.i I tl0 4,32 7.? 44,4 26s
l2,14/2003 0lзощ!t свех(ие 5] 0.45 0.] I 15 9,2
99104 напиток ,ttимсlнлtьй 200 0 0

.\п
2 93UUl Хлеб дарli иl1ttl,ttii 30 1,9в 0,33 12,3 62

Иr,ого: 56l 19,65 40,09 85,89 786,2

Среда
59512022 Наггетсы (4*25) 90 0() 5-4 sq l0з55зl22 ) сOу,gом cMeTaI{HыlvI с ToMtlToM з0 0,84 3.24 2,34 24гост зеJtёнъJм 1,0рOrtIкOý,{ Ko}loepB1.1nc, l5 0.45 0,075 1.1 8,7520l04 fiope картофельное I80 з,7tt 5,Jб 24.53 164
686/04 Llali с ctrxapol\.I и лимоI.jOм 20al15/7 0,26 0,05 15,22 59],oC,I {леЧ дарrrнltкрiй 26 7,72 0,29 10,,/ 54

ту Кондllтерекфе [rзllеJII.rе(пряlrltк)
бс) 3,66 з.84 44"82 22l]

И;гогоl б0l 18l71 IB,655 704,6L 632"|

t[еr,верг

499l04 Ko:";reTa куринаrl 80 ] 2,1 I0.9 l0,8 l90
587/04 с соусом тоýIа,гным з0 0,3 1,5l ],84 222,14/2003 0l]0Iцпý{и саежшл,1].t з9 0.зб 0,08 i,08 7508/04 Kattra рассьlцчllтая гpetllleBttrl 180 4,92 |2,96 47,8l 27в705/а4 Flаlrнто,Lиз Iтлодов шIиIтоIJIIика 200 0,4 ("} 23,6 94гOс,l, Х,цеб дарr"rиц!tий 30 ],98 0,33 12"з 62з38/20] l I_Iлсlдtt сIJржие l00 0,8 0.2 7ý з8

Итого: 6ý9 20,86 25,98 I04,93 691



ПитrtlлlI:t
45 l/04 Котлета. мяснilя 75 |),73 2?,08 10,0з 28l
553l22 ý сOусOм cl\{e,l,al{}lblм с TOil,taIO[,I 30 0.84 з,24 2.34 245l2/04 Риg rlриilуlцеttный l80 4^з2 1) 44,4 )Ki
] 2. I 4/200з с овФIцам,н свФж!lм}I 56 0,5 0. 1 1,27 18707l04 Соц ilруктовыi.i 200 с 0 ?t] 90г,ост, Хлеfi дарr.rlrlциli з0 1 ,98 0,3 з l2.з q', lгост tt oIJldI.I.ropcKOe .и:]деJис(пOчо}{Ilё) 40 .1 6^4 28 t84

I,I,rого: б11 20,3? 39,зб 1I 11,34 916

Qуббоr,а

86412022
Ылиtt,lикtt (пlф) с п,,.o.цокul\,,

)гущеt{FIьIл,I 200/з0 1I 7 62 з4{}
Ll ý{ 0локоý{ сI,ущен }iым ))5 0,06 1,7.04 78ттк Комлот lлз "tблсrк 1{ l\{tlндtlDин0l] 200 а.2 п0, ?я l .106гос]т

]з8/201 l

БaTcl,t"t t.lapeзл,iой 20 1,5 0,59 1а.2,1 53
l rлOды свелtI,Iе( я б,цсlко ) 10в 0,4з 0,43 I0,c 51Иr,ого: 5ý8 l5,з8 8,I 128,01 628

В,горая шедФля
Понеде,,rьfiIirс

49?/2004 1_1дрýдз цыilJlе.ttка 401210 l7,7| 26.s| j5П 1l9г,г]( наtrиt,сlк чайный Ягоlrнт,lй 200 0,2 0,05 12.1 46
,гу Колrлитсрсl(ое }lздеJIItсr(шрятлик)

60 з,66l з.84 44 Riгост ллео дар}Iицкuй 40 2.64 0.44 16.4 83Итого: 550 24,2 з1,Iз 128.42 868

Зт,с]рпик
l99104

80 1.)1! L.l I0.9 10.8 l905B7l04
гQст
508ю4

cc
с_з

Ка

UyL;LIM 1,Oма,lт{ып,t з0 0.з 1.5 ] 1.84 ,,,
ЁJlUflblM t OpOllIKOM кOнсерв,иD( зl ],08 0лlll 2,6з 18

180 4,92 12.96 47.8I 278638l04 К9 IYLIlUl !l:J NyDel]-pt. ir ] 200 1.04 0,06 з0.16 118г,осj], /l,Jluu лаJ)lt}rцкИи l 1rl l,98 0,33 'л 
a

l Z-.1 621 8/201l
100 0,4 0,4 9,ti 47
6ý1 21,82 26,34 I l5.34 735

т,тк l yJlrlшl из гIтицыъ
Пюре каDтосhе;rъяrlе

50/50 15.5 17.5 3,4 233520/04
]80 3,78 5,76 24.5з I6,11?/20l1 с oBOшIaMIl cBeжttMlT(rrrvneTT) 20 0"iб 0,02 0.52 ,tя

бв6104 1аи с cllxar}OМ и JIимOfiOм 2a0/l5/,/ 0,26 0,05 15.з2 59г,гJсl"
24 1"58 0,2е 9.8 50

гу KoH7lltTelэc.Koe изде-цие(вафля)
18 0,З;l 2"7 ý6 98Иr,ого: 549 21,62 26,29 59,0? 6{}6,8



Че,tllерг
451l04 Ittl,meтa ý{ficl,larl 75 9,9 24^6 ]j.1 3$2
587/04 с сOусOм тст\{атныil{. з0 0,з ] ,51 1,84 )1
5l2l04 Рис припуш.lеltgыi,i l80 4,з? ,lэ

44,tl 265
107l04 Qрд фруrtrсlвый 200 0 0 20 90
1-ост {,цеб лариl.iltlсиii 30 1.9в 0лзз 12,з 62
з381201] ГIлодlы свеiкие(цq}rдарt{ II) 1rrrr/1 I3 0,9 0,2з 8.5 +J

И'гоrо: 628 l7,4 33,87 98,14 784

IIяrrlица
1,1к Кgдlqфельтуlленый с \.{ясоIчI 40l21{) ] 7,з 14,6 43 363
199/?022 с cojlqllыM огурIIо1\.1 з0 а"24 0,0зб а,52 2о4

]"гк
Ксlпtш or: }ti} с,вежих п.ll одов(яб.гtttк

i1, tруши) 200 0,1б 0 28,4 107ту Хлсб гlэечиш,ный 40 2,64 0,46 l6,6 82
з38/201 I Плоды спеlкие(маilдаlэин ) 1шr,г/1 l В 0,94 0,24 8.85 46

Итоr,о: 638 21,,28 15,336 97,37 600,4

595па22 Нагге,lсы 90 8 ý0 0q I43
5wlа4 с соусOм тOщlчLllыý,f з0 0,3 1,51 1,84 },
5 1 6/04 Iч{акарон11ые }lздсJl ия отвзDны€ 180 6.12 I0,9B 4,I,04 294
686/04 LIай с сацаро]\4 }l;,lpIi\4oltoм 200/I 5/7 а,26 0,05 l{?) 59гос1, Хлеб ларltицtсий 30 1,9в 0.3з 12,з 62
зз8/2011 Плqдл, свежl.tе(ашельсиш ) 149 1,35 0,з 12,15 64

Иlrlго: 686 18,0I 19,1l7 92,45 64zl


