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Чgтверг
Завтрак

3 1 1104 1{аша овсянаfl и:з хJIоIIъев'|I'еркулес з00 7,85 5.зб ?r1 20I
с ýlacJIOM 2 0,02 1,44 0,0з 13

692la4 Напитоr< ксlфейныl:i на мо"поке 2аа з,17 2,67 15,95 10tгост Батон наtrэезлtой 2,0 1,5 0,59 la"27 53]"ост ýоrrди,l, ерское изделi.rе (печеrrъе) 40 6,2 1аLo 180
Ц!оцо,за з*втрак 562 15,ý4 16,26 86,55 ý48
Обед

1 58/2004 сс1,1tянка из птиtlы |2,5l25a 6,38 7.6 J 10545ll04 котлета мrrсfiilя
100/з0

13"29 з0.69 16.32 391
в7l04 с с;Oу€оY,тOматýыfuI 0',3 1,5 1,8z 1э
12l04 Рис прип)]rцеrlный 180 4,32 7.2 44.4 265

585l04 Чаt1 с сахаршr 200/l5 0.2 0,05 15,01 57(]C,.l Хпфд^рпl.tцtсlлй 26 1,72 0,29 l0,7 ý4
Итого зд обеД 79в,ý 26,2l 47,34 9I,21 894
Итого (за заВтраrс*обод) I360,5 41,75 бз.6 177,87, l442

lIятrrица
Завтрак

31li04 Каша гре.luецая N{tlдкitя Nrоло чная 300 8.1 4^5 44,в 241
с маслом 5 0,0 з,6 0"07 33

1,1,K _\kй с сахаром и яблоками 2aal|5/|a 0,24 0,05 16 62ý7l2a0l Я tjцо вареное,вl(рут}тс) 50 6,42 0,зб 5.81 19i,oCT Батон нарезной 51 3.8з 1.4в ?6.2l 134
ИтOго за завтрsк 60ý I8,64 9,99 92о89 549
Обед

,I,т1{
Буiтъо,1-1 с lсурицей и гренками 250l12^5/l (,"| 6,4 8,4 116т,гк Кар,rофель,г}цlеlrый с пtясопt(св) 250 15,59 26,51 42.66 46,1

ттк
Ко;tlпот из свехсих плодов(rrбJIск и
груши) 200 0,Iб 0 28.4 ш7

i"OCT Х:теб дарнцлкий б0 2,64 0,44 I6.4 831,у.гос Ко i*дитерско* t"lзделие(tiе.tояье) 20 1.68 |,72 13.8 ,l7
Ит,rrго за обед 800о5 26,77 35,07 1а9,66 844
LIтогq (за аартраlс*сlбед) 1405,5 45,4I 45,06 202,'ý5 1з93

Субботrr

lgщрqц
зl l/04 ýqща filllеltичная жидкаrI Mo.;lotlfi ая з00 9,5 3,в7 44,1 2з8

с мас"цом 5 0.05 з,6 0,07 33
685/04 Чаii с caxapo,1l 20а/15 0,2 0.05 15,01 э/гост Батон rrape:lHoit 40 J 1,18 20,54 106
гос]1, повидJIо 20 0,08 0 lз 50г,ост ксндLr,герскOе издеJIие(пе.rепъе) 2а 1,5 1)"7- 14 90

Итого зд завтраrý 58ý l4,зз 1I",9 l06,72 574



обед
124l04 LIIи из свех(.каIlyсты с tсаiэтофелем 300 2,16 5,98 9,76 10?

е0 CIvI0TaI,IOи 6 0,16 1,08 01? 11

49ыal4 Биточеlt куриный
100/3cl

15.2 13.6 |3,47 233

587/04 с соусом томат}lым 0,3 1,51 1,84 э1

516/04 MaKapollHыe изJlепия 0тнарныЁ l80 6,12 10,98 41,04 294
686/04 LIай с сахаром и лI.IMoItoil,, 200l|51,7 0,26 0,05 |5.22 ý9

гOст хлеб дарлlццкtтй 59 з,94 0.65 24,5 |22

],1,к
Кондl.tтерокое издел,}.rе(слойка

сlпр))
30

1.82 5,94 ] 3,04 1I0
Итого.l 912 29,96 з9,79 1"19,04 95з

Итого (за завтrlак+обед) 1497 44r29 51,69 225,76 1,527




