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Шрипrернос 12*диевilоg мешIо двухрдзово,rо питакиs
для рбуrlпрщшхсff ý;I1 классов с ограшшчешшымfi возмOжностямлr здоровLя(оВЗ)

-ýýOг, обед 800г 2а2,4-2025к -ýýtrL IIrl rOд

J{b пец. Нашменопдшне б.lrшд
Выход,r ПишIевые всшtестпа (0

Эн*рr,сr,,

ileIl.
Б ж у ккал

IIерппя шед€JIя

ГIонедельнпк
Завr,раlс

lll2ll l

Каша рисовitя tsязкая MOJIolltlarl с
lvllic-пOM з0Olз li,8{l 6,32 64.08 333

685ю4 tlай с оахаром ?(}0/I5 0,2 0,05 l5,0l
гt]ст БaTott лtарезной I8 )r< 0,89 l5,4 80
jз7/2004 }1йцо вареное 1шrг 5,1 4,6 а,3 79

.Итого 5,11, l6,4I 11,86 94,79 549
Обед

1 з8/04 суп rtартофольный с крушOй 300 2.з8 3.26 14,54 l03
т"гti EltcкKl.t l.tз пт:ицы(окоро.rrса) 80 l0,з 8,5 9,13 15?
587l04 сOусом т0}{атныý,t 30 0,3 1,51 1,84 11

5 1 6/04 Макарсlнllые изделия oTB.tl)Hыe 1в0 6.12 10.98 41.04 294
685/04 LlaГl с caxaprrM 200/l 5 а,2 0,05 l5.0 t 5/
гост Хлеб дарнrлцltий з0 1,98 0,зз l !.r) (r2,ост

l]вчgллье "К .Ialt)" 20 li 1,) l4 92
Итого за обсд It40 22,18 2,7,83 107,8б 182
И,rtlго (за завтраtс+обед) 1411 зр,19 39,69 202,6ý 1331

l},rорншк

}ав,граlt

l l/04
Каша пшен!{ч|{зlrl )к}t/{кая мо,qочrIая. с
I!]tаслоп.l 300/5 9,55

,1,47
44.1,| 238/33

(l8.5/04 tlar1 с caxa;lotrl 200/t 5 0,2 0,05 1 5,01 51
т,у Кондитерскос лtздел н е(ваф"lrя) 36 0,68 5,4 1l э 196
гос1, Бато н t.tаllоз t-tcl lYt з0 э)q 0.Bq 15,4 80

Итого за завтрак ý71 12,68 13.8I 85,78 604
Обед

l l 0i04 Бсiрщ с кашустой и KapTcrifi елеtчt ]00 5.88 I4,1 1I9
,}I сметаII0й 6 0,16 1.08 a,17 1l

43"712004 Гуляrш }iз отвilрного fi{яса 50/50 12.8 32,46 з,64 J:)/
5 12104 Рис припущенный l80 d1) 7) 44"4 265
699l04 IlRпи:rоlс лишrоншый 200 0.1 0 ")/ ") 93
гOст Хлеб дарпицкрrii 24 1,65 0,?ll 10,25 50

Итогtr за обсл 8l0 21,23 46,9 96,76 в95
Итого (за зав,rрrrк+обел) 1381 33,9l 60,7l 182,54 1499

Среда
3aBтpaK

j l 1/04 Kallta, гро.tlлёIзая )Kl.ulкrtя молоtIндя
]00/5

8,1 4,5 44,Il 24l
о маý,цOм 0,05 з,6 0,07 Jз

630/ l 996 чай с ltct;lrrkoпl 200 l{, l ]ý l5,9 81
l,осI Батоtl нарезнпi:t з9 2,85 1 ],05 19,5з 102
"l,у,г,Oсl" Кондитеllсi(t]е издеJIие( пе"tен ье) 30 ?ý? з,58 20.7 116

Ит,ого за зýвтрак э/э I5,04 23.0в 101 513



обед
13,2l04 Рассольttt,Iк л елtи 1-1градокиl:i 300 1 l? aJ 20,4 l2

ctl cMoTaltolT 6 0.16 1,08 0,17 l
5q512022 I;inгt,eTci;l 90 8 5,4 5,9 l03
553l22 С GOУСON,I CItlQT8IiHIiM С TQ},{aTOM з0 0,84 ),!+ 2,34 24
5 1 6/04 MaKnpott1-1 ы g изllелия 0тварные l80 6-12 l0,98 41,04 29l
685l04 tlай с caxпptrM 200/ l 5 0"2 0,05 l 5,01 57
].0с i, Хлеб .царнлtцl<ий I5 0,99 0,17 6.2 з4
1,у,l,ос,г Коltдитерское пздсrlие(llечеrl ье) 22 1,94 10-4 18 IJ

llrоr"о за обед 843 21,37 34,3х, 109,06 778
Итого (за завтрпк+обел) 1418 зб,4t. 5,7,4 2] 0,06 l3ý,l

rlстверг

ilпптрак
3 l t/04 I(аша пшенная жилк{lfi мO,почt{rlt1

300/-ý
(),) 4,7 4i5 242

с iчlаслс|]\,l 0,05 3,6 0,07 1l
rj86/04 LIaii с сахарOм и л1.1i\.,оt{(-)м zclall5l7 0,26 0,05 li ]1 59
гос,г Батон нарезлlой 25 l "вв 0,74 1?.8з 66
1"гк Б.цин.tttt( с Bapeнbei\{ 50/1 0 2.6 6,4 22,88 ]54

}*л,ого за завтрак 397 13n99 i5.49 94,5 554
обед

гl,к Суп рлlоовый по-востоtltlФму с с]iаршелl 250/ l 0 4,зб 7,14 lrol l30

9ql04 ]!9Iще,,4 куриI{ая в0 12,1 l0,9 ,I0,8 190
87l04 с сOусOм томзтItым 45 0,45 ))6 a ,1(

L.l <. 34
508/04 Iýrtц,а рrtсýып чатая гречноt}fl я 180 4,92 12.96 47,s1l 278
05/04 ["lаiLитоtс из пJIо,цоl] lшltnOB!II.1Ka 2а0 0,4 0 23,6 94

гOсl1, Хлеб дарr.lиtlкий 45 f07 0.5 IB,5 94
итоl,о за обел 8l0 7<1 33,76 I 16,4 820
И,rоt,о (за завтрак*обед) t407 39,L9 49,25 2l 0,9 l314

Irп,rпlлtда

}автр:rк
3 l 5104 }пrrеканкq рисовая с тtлфрогсl&,1 200 (r) 10,6 56,4 368
621l2aa4 с coyct)N:! ягтдпым(смсrрrэлtltta) 50 0,025 0.0 6,3з 25
18,5f04 |Чай с сакзl:ом э00/1_5 0,2 0,05l l 5,0l 57
|8l]_ |Батон tlарезлtоi'i l5 1.,l2 0,44 7,71 47jз8/201l

{I]rодо, све;fiие (ябllс:ко) 100 0,зб 0,зб | 8о8 47
Iтtlго за завr,рак J SCS l0,90ý II,46l 94,25 544

Обед
|24/l}4 Ц{" щ све)i(,l(апусть} с картс}(|iелем 300 2,1б 5,q8 | 9,7 (l L(l2

со cMer:aHoii 6 0,16 i,08 0,1"| 11
451ю4 J(о,rлеl,а

60/40
,7 q) 19,68 8,8в 24t

60t/04 g_ cqxФM смe,t,ilFl [lы},l c .l-L]T\laTOп{
0,84 3,24 ?,34 24

5 l ?/04

686/04
Рис прлlпуlценl,tыii l ll0 4,32 7,? 44,4 2б5
Чай с саха!Oм и JIиM(,IltrM 200/15/7 0,2б 0,05 l(11 59

гOст, ДД9ý_дryrrицки1-1 14 1.59 0"27 9),86 50
|-ост, J(ондитеlэское изде.цI.iе(пе ченье ) 20 ],5 11 I4 92

и,rого зtt обол 827 1fi,75 40,70 104"63 844,00
Цтg"q (за зlt втрак+обел) 1,392 29,65ý 32,1,6 l98,88 t388



Суббота
3автDаtt

:j l i/04 Каu,tа пшеt-tиrlI{ая лiидlсllrt IIOJIочI.1пя 300 9,5 з,87 44,1 2J8
масJIоý4 ( 0,05 з,6 0,07 33

69з/04 ItaKao с м{,l.гlокOi!l 200 4,08 з,54 j7,58 119
1,oC]" Батои наре:зttой 20 I"5 0,59 1{),27 5з
гос]l, Конди"rерсlсое издел ие(пряt t tTK) 60 з.66 з,в4 ll4,82 22l|)

!Цщq за з{rвтрак ý85 I8,79 l5,44 l16,8;l 663
Обед

l?. l4120,t l0воrци све}Itив 25l25 0,2з 0,05 0,95 4,s13,4
134l(l4 Сугl ltlэестьяшсщцй с круппй( пер.rrовоii) 300 lB 3,4 24,54
4q9l04 Кмшета trз с|lи.itс цыIIJIеI,Iка 80 12,1 l0,9 l0.B I90
5в7/04 С СLlУСOМ'ГOМаТI,IЫМ з0 0,з 1,5 l l"84 ),
5 lы04 MaKaporttrr,Ie и здýлI"1rl о,rварI{ ые iB0 6,12 ] 0,98 41,а4 z94
1,тк Itсrпtшот из ltб.тотс и маýдариfiol] 200 0,2 0,02 28, l 106
I,OCl, .\леб дарииl_tкий з{l 1.98 0.зз l2,3 62

Итоr,оl 870 ?4,2l 27,19 1I9,ý7 в23,9
Иrоrо (за зпвтрак+обед) l455 43 42,63 236,41 l486,9

I}торая нслслrл

Поrlеде;lьннк

ýaBTprrK
i l/04 1(апtа гlшен и ч1-1ая }кI,1дкая мOJIоtll-tая 300 0ý з.87 44.I 238

с MacJloM 5 0,05 з,6 0.07 33
i93l04 KaKar"'l с MCjjI(,}Kt,l[,, 200 4,08 ?ýл 17,58 lI9-0ст БaTot.t нарезtiоli 40 J 1 ,1в 20,54 l06

t]о}Jиltл0 з0 0,1? 0 ,l9,5 57
IСтого зl1 здв,rрllк ý,/э 16.75 12,19 101,79 55J
Обед

з9lа4 C')rll кар,r,офg.Il ьн ы й с l"0l)0x(lr\,{ 300 9 з,9 20.7 tý4
49212004 [_[л,rв ttз ttыплеl{ltа 40l210 17,7| 26,{l 55,1 5I.9
686/04 Чай с сахарOм и J]J,{MoпOM 2a0l15l7 0,26 0,05 15,22 ý9
],y,I,0C]: Хлеб гре.llаtllный з8 2.641 0,46 16,6 82
1,у,гост I(сrtlди,rсрсitсlgl издел ие('пе.tен ье) 2с) i.68 |,l") 1з,lJ 77

Итоrо за обед z80 l 31,2sl 32,93 l21,42 89r,
IdTor:o (зц злв,грак*tlбед) 13ý5 48,03 l 45,12 ,,rl,rl l444

[llц:ц"о
l}автрлк

з11l04
I(alшa ltttteHHaя )кtlдl(ая ,\1с,}.цоtlная a lj\4асл(]л,t I з00/5 о r{ 8,3 4з.57 275

,г"гк LIай о caxtpoM l{ яб;ttrкам1.1 

-tЭ00/1 

jlj0 0,24 0.05 lб 62,I-гк
Конлнтерсltое и:l.цо-rtив(пряник) 60 3,66 3,84 44,82 ,)h

t,ост Бqтон нарЁзнOй 40 3 1,1 8 20,54 I0f,
Рlr,ого зir завтрдк 615 l6,1ý ,,3,37 124,93 ббз
Обел

l l0/04 Борщ с кагry,стоl:i l.t lсартсidiелем з00 1,} 5,8в l4,l 1I9
н O]\,,eTaHO}t 6 0,1б 1,08 0.1 7 11

499/04 Битсl че tt ttуlrилrы l1 80 l2,] 10,9 10,8 190
5tJ7/04 с coyc0b.f ,го i\,Iitlxыý.I з0 0.з 1,51 ],84 "),)

508/04 Каrпа рассьшIIlатая rречне]]ая . 180 4q2 12,96 47,8l 2,18
l,ос,г с зеленым горошк{)м кошсервиров€lн} 2а 0,6 0.] 1,46 12



б]8/04 Компот из курагIl 200 1.04 0,06 ]0,j 6 ll8
гOс1, Хлеб Jtapцl,triKltй 45 2,97 0,5 l8,5 94

иr,оrо за обсд 8б1 24о29 32,99 |24,84 844
Итого (за завтрак+обс;l) 1,476 40,44 46,36 z{y,,77 1507

9,!,.lц
Завтрак

зllю4 Каша l{ружfiа ;tttlдкая мФJ]оltная 0

]\1aicjI() lvl
з00/5 о

о 7,8 40,07 253

630/l 996 Чаt:t с a{0"1l0KoM 200 |,52 1"з5 15,9 81
ГOс1, Бiугсlн нпрезной з0 2,25 0,89 l5,4 80
337lzaa4 Яйцо Ballettoe 50 5"t 4,6 0,j 79

l,у.гост Кr;н;lи; сlзскOе изJlелиc (гrечелtье)
20 1,5 J,Z 1а t)2

Итого за завтрlllt 60ý 18,37 I7,84 8s.61 ý85
Обед

i ]4104 Суп KpecTblt{gý!1l с крупtrй(пеllловоii) з00 3.24 ],34 l7,5 I09,гlк
Зраз1,1 леrIивые мяспые в0 10.з 12,95 6,49 l82

5B7la4 с соуеом томат,IIыI\.I з0 0,3 1,5l 1,84 22
5 1 6/04 Matcapotl ные I.tзделI,Iя 0тIзарr.iые l80 6,12 10.98 41,04 294
705/04 LIапитоtс рlз лJlollоtl lrlи повi{и l(a 200 0,4 0 23,6 94
гос,г хrrеб дарrтицкиltr JJ ?,l8 0,зб 1з,5з 68
1,}r,гос]т Ксrнди rерокое, нзделне(пряtlик) 60 з,66 3,84 4i1,82 22$

I,1тог,о за сlбед 883 16,2 32,98 14B,1l2 989

Цr,9jq (rл завr,рак*обсд) I 48в 44,51 50,82 234,49 1ý7{

!ерверг
]здтрак

j]lю4 Kat л а овсл н arl I.1з хл оII ьeB " l,"e1llty.ll ес''
к1.1дкая ]\,lолOLlьIая ý п,lа$ло]\,l

30015 ,7,9
8,42 зz,37 234

692l04 l"Iaлtt,t,crK кос|iсiir"rый 1,1a IчlOл0l(е l Z()O 3,17 2.6 J5.95 I01
гос1, Батон lларчзllсlii ?0 1,5 0,59| lа,2,7 {1

l"у ксlндl.rгерскфе I.IздеJI llo (ltеченье) 40 J 6,4 28 1tl4

Иrого з* зяцтрак 5о) lý,ý7 l8,08 86,59 572
обсд

].5в/2004 Со;тяt-ltса LIз птр]цы 2,51250l: 6,5 8.5 з,l5l 1I4
45ll04 ItclTrteTri мясfiаrI 75 9.9 24,(l 1i,l 302
5tl7ru4 с еоусOм томатIлыý{ з0 0,з 1,5 i 1.84 22
5 l2104 Jiис приuуlцспшыl'.i 180 4,з2 ,l)

44,4 265
685/04

J,ос"г

tJай с cax lpoM 200/l 5 0,2 0,05 l 5,01 57
Хлсб ларrrиuкпii 4в з.I б 0,5з l9,68 99,l"у,гOсlг
Кrrrtди tepcKoe издел ие(ваф.rlя) l8 0,34 2,J 5,б 98
Итогt,t за обtц 8I8,-ý 24,72 45,09 I00,78 957
ttTolg_(ro за вт р пк*об ед) 1383,5 40,29 63,17 181,31 |529



,'[lяtт,tllлца

Зпвтраlt
з 1 1l04 Kzt l ita гре ч}lевiiя хt шдкая т\{() _цOtI}l a,rl з00 B,I 4,5 44.в 24I
г,Oст, с маслом cJII,t воLIпыN,I 5 0,05 3'6 0,07

ттк Llaf,.l с сахарс}м и яблсllсiiмlт 200/15/1( 0,24 0,05 16 62
1,oCT Батоtl паlэезttо i 30 11q 0.Il9 lý4 80
ту,гос,j, I(онлитерское изле"rl ив(ltечеиье) 10 0,84 0,11 4.] 21
з37l2004 }lЙrцl вареt-lrэе 50 5.1 4,6 0,3 79

Игоrо за }aB,l,pirк 60ý 16,58 lý,75 80,67 ýi {l

Обед

T""I]( Бульон с курl,tцей I,1 гренками Z50/l2,5/t 6.7 6.4 8,4 llб

46:ll04 Тефтелrr 1 вариаt,лт(из стзлtl1иltы),

c05lg gпп*тошl.tый о томtl,гOj\4 80/40 l) )"7 26,46 lý ti 32l
463/1 996 Кitшit llcрJIовая l)ассt п]чатая 1в0 5.48 ý? 4)q 230

,г1,](
Коплпот }Iз све)Iiих liлолоtl(ttбýOк }I

цэупrи) 200 0,16 0 28.4 107
Гост Хлеб дарнtttltсиlYt з0 1,9в 0.]з Lt 62
l,у,гос"г l(он7lи,герсr(ое издел ие(rrечен ье) 20 1,68 l 1л

|,lL lJ.8 7"7

Иr,ого за обед 813,ý 28,27 40,L 1 l?a,95 913
Итого (зt завт,рак*обgд) 14I8,ý 4,1,85 53,86 2t t,62, 1429

Суббо,rа

Завтрак
з l l/04 Каша пrлсшиl]}tая жt{дкая MoлOLtl{arl 300 q5 з,87 44,1 238

с N{llc.lI(.lM 5 0,05 3,6 0,07 33
693/04 KaKacl с ilrOJIOKolvt 200 4,08 3,54 l7,5B I19
гост Бa,t,cll* lларезной 40 J 1,18 20,54 106

повиllJIо 20 0,08 а 1iiJ 50
И,l,ого fа lзaB],rJaK эоэ 16,7l I2,I9 95"29 ý46
обел

l з?i04 РаССОЛ Ыllt t< .rteHиll r,lrадокиl:i з00 3,I2 .) 20,4 l2l
ccl сл,леr:апоjl 6 0,16 1,08 0,17 l1

595120?2 I,{аr,гетсы 90 8 9,9 5,9 l43
587l04 соусOм To.MaTI{hIN,f з0 0,з 1,51 1.84

,r1

ý l 6/04 iVlaKalroHHb{e издсл[Iя отв&рI{ые I80 6,12 l0.98 41.04 294
585/04 Llaii с оахаром 20011 5 0,2 (},05 l 5,01 57
гOс,г Хлеб да}rницкий 42 )11 0"46 17.22 87
гу,гост, Коt-lдлtтерсltrэе издел ие( ва r}lля) l8 0,34 n1 5.6 98

tr{тоr,о: 866 2 l.t}1 29,68 107,18 833
того (за завтрпк*обед) l431 37,72 41,87 202,41 I379


