
IIРИМЕРНОЕ I 0,ДНЕВКОЕ МЕIIЮ

8ýсIIлА,tноrо гор,ячЕго IIитАýия

для оБучАющихся 1_4 клАссов

Г; ВОЛОГДА

УТВЕI}ЖffАIО:

Длфектсlр
IIlltТанLtя))

H.H.MyToBKиHa

>> ,fulfi,{"l' 2025 г.

сOглАсоВАНо;

,JO о о-/ .2025 l,сiл



I[ри,пrерное 1 0-дlлевlлое ll18lllo

беепла,t^ttоl,о горяаIего IIитаи ия

для обучаюIцихсfi 1.4-х rc;laccor* 2024-2$2ý учебныil гол

j\l рсu. HallпteHoBarllre блюд Выход, г
IТищgв1,1g,зсщвства (г)

Энер" цен.
Б ж у ккал

Первая недsля
П,онедельник

з02/2004
Каш:а l_[pyTcбa вязкая с },tасл01\.,

сл!lвочным
20015 6,15 o,Jy 42,"I5 242

ттк напит,ок .tайный Ягоднt lйl 200 0^20 0,05 1?,10 46

госl" БaTotl tларезtлой 25 1,8B 0,74 12,83 66

ту Itисл о*мо,чо,ittt ltj п,ролукт 200 5,60 6,40 |9,4а 1ý8

Итого: 630 Iэ,83 13оý8 87}08 512

Вторнйк
цзlа4 Мяс,,Ф тушеное 90 9,11 23,54 3,23 26l
51ыа4 Рис ilрtttiущенный 150 3,60 6.00 37,00 22l
699|04 На ti i,iTo Ё л li lvtoH t"tЫ Гл 2а0 0,10 0,00 24,2а 93

гост Хrlеб l"ре,tишныii 39 3.81 0,66 23,9в 80

г,ост КондитерскOе }lзделие (лряник) 28 1,62 0,78 2],48 98

Итого: ýа7 18,24 30,98 109"89 753

Сrrеда

ттк ['олубцы JIенLtвыс из филе I{ыпlIенка 90 9,80
,1,9|

9,82 l47

50tt104 Каша рассы,пчлlтая rречневrlя l50 4" l0 10,80 з9,84 232

т:гк чай с сахаром и яб-поками 200lI 5/I 0 а,24 0,05 l6,00 62

гост Хлеб дарнl,tцкий 44 ?,90 0,50 18,19 91

гOст Кондитерск(lе издел 1,Ie (печенье) 10 0,84 0;86 6,90 39

Итого; ý04 17,88 20,\2 90о7ý ý7I

Четвеrrг

86412022 Влltн,Iики l50 10,63 i 1.00 31,05 z58
616па04 Соус rшоколадныi,i з0 l "38

11Q 14.10 83

т,гI,( 1-Iаплtток кофел:iный на Ma;ioкe 200 1,50 0.96 2.0,28 91

зз8120] 1 Плоды свеiкие (яýлоко) 1з0 0,4б 0,46 11,2,1 54

ý00 13,91 1ý.21 76,7в 486

I}ятitлtt{а ---
4.99lQ4 . . к'оiлс:iа,Ъу,dде н ая lt з liы rrл ен ка 90 1 1.35 1 1.?в 14,36 2а5

58,7/04 ýqУq.тq_йа.гньli.i 40 0,40 2,а2 2"48 30

ý t6l.Q4 МiiкарбЁпБrё' р.tздели:t oTBapl.lb}e l50 5,I0 9,1 5 34,2а 245

бвбl04 Чай q c'aiiap,oпl l,т.llимоном ?0с/1 5l7 а,26 0"05 1( о,) ý9

гост хлеб лаплrицкttйt 3] 1,98 0,зз 12,з0 62

}1того: ý17 19,09 23,33 78,56 601

Вторая неделя
Понедельник

ззз!04 Макарrэllы с сыроNl
150/15/10

8,58 l з,58 34.?0 299

1"1,7па22 а гороrп кO,м кфнсервr-{рOванltы&i 0,з0 0,05 0,7з
,-,6



685/04 Чай с сахаром 200115 0,20 0"05 I 5,01

1-oClt, Батон HapelHol:t 2а 1.50 0, |0,2,] 53
,гу

Кислtr-шлол очнылi п родукl, 2с0 5,60 6,40 ] 9,40 I58
Иtоrо: ý9ý 16,18 20,67 79,6L 513

Вторник
45 l/04 котлета мясн€tя

90/30
l4,28 ?а33 l4"59 1),

587/04 С СОУСОМ ТОМаТrIЫtv' 0,30 1,5:[ 1,84 11

5|2/04 Ряс прlлпущенный l50 3,60 6,00 з7,00 221
бв5/04 rIай с саяаропt 200/l5 0,?0 0,05 l5.0l эl
гост ýатон нарезItой 26 i,95 0,7,| 1з,з5 68
госl, l(ондитерское 1.1здел14ё (пеrrен ье) 2а I,68 1,72 l з,80 78

Итоl"о: ý16 22,aI 30,38 9ý,5J 768

ёредs

d6l/a4
1'ефтёiлr из сdиtцiittы с coyr:oM

смета}lI{ым с тQматоNI 90 7,14
,lB,03

l 1,79 235

508/04 Каша рассыпчатм гречневая l5c} 4,1{) t 0"80 э9,в4 232
бзт/а4 Комllоlг из све)Itих tl-[одt)в (яб:rоки) 200 0,з2 0,00 з5.80 98
гос,г Хлеб гречишttый ?8 11п а,47 |,1,22 58
гост Кондитерское }tзделис (пря1,1и к) 56 3,14 1,56 ,+2.96 l91

Итого: s24 1.1,54 30,86 147,61 820

Чеr:в*рг
3 1 5104 Заtt*каttка p}lcoвaJl с творогоi\l l50 6,95 7,94 +/,\zQ 276

с.молоком сгущеным 2а I.50 0,04 1 l.зб 41

705/04 }Jапит,ок из IIJIФJIOB ll]Ht]clBHиKa ?00 0,40 0,00 2з,60 94
гост БaToll t-tарезtлtrй 32 2,31 0,9I 15,79 84
з38i20l l ГIлоды ёвеяtие (яблоки) ]00 0,40 0,40 9.80 -4,|

Итоrо;' 502 11.56 9,29 l02,81 553

IIятниllа
ттк ýиточек рубЛеный }tз цьшленка

90/40
l1.з5 11.78 l4,зб 20ý

587/04 с соусом тсJматны]ч1 0,40 2,02 э.48 30
5 l 6/04 Макаlэонные издёл}rя отварны0 l50 5,10 9,15 34,20 245
686104 ЧаlI с caxap0ful и лим()нOIчI 20п/15/7 0,?6 0,05 |5,2l, 59
гOст Хлеб,ttарницкий з0 1,98 с,33 12,30 62

Итоrо: 511 19,09 23,33 78,56 601
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