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Припlсрпое 10-дllевllое меlIю

дJLа ор гянIrзацlt !l 1l llT*Hиfi обуч аlощихýfi IIачдльн ых классоR

с о гран }rчен ш ыlи lf воз }1ожll оG гя MlI здо р0 вья(ОI}3)2 02 4-2а25 уч. г0/I

Дi; реч. Наименоапншs,бщrод Выхо/t Пищеицg веществд (f)
Энер.

Цен.
Б ж у ккал

l Первая кслеля 3 4 ý 6 1

Понеде;r,ьнн,к

З*втрак

за2/2004
Каш;а рлtсовая вязкая с ilr&cJl,oý]t

cJl }lBotlllb! lvl ?00/5 б.l 5 6,з9 42,75 242
686/04 Чаli с caxal)Qftl и лимOЕоь,l 20all5l,| 0,26 0,05 1ýr? 59

гOст Батоlt tlap*:]Ht,lй 20 1.5 0,59 |а,27 53

ту Кисло-ь,tолOqц 61ff npp/lyKт, 200 5,6 6,4 19.4 1ý8

ззв/20 l l Ilлоды свежие(яблоко) 136 0,54 0,54 l3,з2 64

Итого: 768 14,05 1.3,97 100.96 }/о
обед

l з в/04 Сугl Ka,pr"cld]e;tbHыri с круlтOй
250l|2,5

1,9в 2.,72 12.|2 86

и цыIiJlенкоlчf 01,варным э,1 | "67 0 26

l"гl{ [iжикн из пт,ицы(окоро,tка)
1 00/з0

l7,51 6,52 10,93 t70
5 87/04 с covcolvl тоj\,IатLlы l\,l 0"з 1.5 i 1.84 22

516104 MaKalpot tt,tые издел ия rl],варные 150 5,1 9.15 34.2 z45
бз 1 l04 Копlгtот из свеж!Iх плодов(яблоки) 200 0,32 0 3 5,8 98

госl, Хлеб даряиr{клrй 32 2,11 n 1i 1з,] 1 66

tr4Tor^o за обсll 774"5 30,02 21,92 108
,713

Rсеr,о за де}Iь 1542оý 44,а1 35.89 208,96 1289

Вторr:пк
Здвтрак

55312022 Ф рп tсitдел ы(и п o-I(aJl}lJ,l и I,1 градск,и l00/30 l 6,1 13,2 l0,з ,1,

5 в 7i04 С СОУСО lv1 Т0 MaTHb{l\,t 0.3 1.51 i.84 ,rn

508104 l{аша рассt lrIчатая rреtlllевfiя 150 4,1 l0.8 39"84 232

ттк Ttclltnoт из яблок и Nlllllларинс}в 200 а,2 0,02 28. l 106

1, ос]l, Хrrеб ;-lаркрtцкий l5 0,99 0.17 6,2 31

зз8/20l ] П-п о,ilы спе;клtе(манлари н) l00 0,8 0,2 7,5 38

Итоr,о: ý9ý 22,49 ,(о 93,78 651

0бсir
1 10/04 Бсlрl.ц с калустой и ttallT,ot}eileM

25ап
1,83 4,9 l 1,75 99

и сr\4еТаНои 0,075 0.54 0.09 5,4

4з1/2004 l'уляш; 14з 0тв,свиниlлы(окорок)
50150/?3

i 5.71 ?7 

"7з

3,,79 111

l17/202? с гt]роl IlKФM кOнOервирOванны J\,I 0,69 0 1,з8 8,28

5|ча4 Pltc припущеt*ttыii l50 3,6 6 31 22l
685/04 Чай с сахаlrопt 200i l 5 0,2 0,05 15,01 51

гос1, Хлеб ларницкl,rй з0 1.98 0,3з 12,з 62

}I,гого: /5о 24,08ý 39,5ý 81,32 719,68

Всего за l.(eнb 13ýr 46,ý7ý 65,45 175,1 1430"68



Среда
3aBr:paK

з40/04 смлет наlyралыlый с маслом l45lз l5 2э -, 21в

693/04 Какао c MOJtoKt]M 200 4,08 з,54 l7,58 119

гост Батон 1.1арезяой зз 1,5 0,59 1а,27 ý8

1"у Кондитерокос издел ие(llря ниtt) 2lшт/ l20 l)3! 7,ý8 89,64 42,1

I[того: ý01 27,9 34,81 L2il,49 882

Обед
l з2104 Pacc,o.1tbt"tиK лен и ttl,радский

250l5
2,6

,)ý l6.98 101

и сплеталtсlй 0,12ý пq 0,1 5 9

595120?2 1-Iаггвтсы (4*25) 90 оо ýq 0q.1- |43

5 1 6/04 Макарсlr.tныý изliели я отварI{ыё 150 5,1 9,1 5 \л t 245
,rтк

}{аrrитоtс чайнt lй Яl,одный 200 0,2 0,05
,1 1 l 46

гост Xrleб дарr:ицttий 40 2,64 0.44 16,4 82
,гу

К,онлl,t,гепс ков издел ие{пе.lеиье) 4а J 6,4 28 180

Итоrо за оббд 175 2t,665 25,34 Lt7,73 806

Всеrозff день

Четверг
Завтрак

864/2а22 БJtинrtl.{ttи l 50/?0 634 ? 1.59 4з,68 383

1-ocT с рlолоком сгущýнньrм 1,5 0,04 1 I,зб {,

:гтк
Напиr:ок из вареItья (чврная

смородина) 200 с) U 28,96 t t}9

госl] Батон нарезной 20 1,5 0.59 |0,27

зз8/20l 1 Плоды свелсне(груurа) l25 0,5 0,3 в l2,88 60

Итtlrо: 5lf 9,74 22,6 107,15 оэi

обед

тlк Суп рисовыГа по-восточнOму с
сЬаршем

2ý0ll 0 4,зб 7,1,4 l2,91 130

499la4 Itотлета ttз фнле цыпленка, 100/з0
1{) 1з,6 13,47 233

587/04 с соуýотil томатны},I 0,з 1,51 1,84
,r7

508/04 Каша раOсыпtIатая rреч 1-Iевая l50
^1

l0,8 з9,84 1l)

7а5/04 Напиток из плOдOв шlиповника, 200 0,4 0 23,6 94

гост Хлеб дариицкий 35 ? 1] 0,з9 14,з 5 "l?

иtого зn обел ll, 26,,61 ý3t44 106,01 7{tз

Всего }а деýь 1290 36,41 56t04 2,13,1б I 440

[rятпнца
Завтрпк

366la4 3апекалtка гlз творога
l40/40

r\ l1 l1La.,f 21,64 /..) 385

бlб12а04 с сOусом яго/{}Iьтм из с]V{OрOдI,!ны 0,02 0,008 5,06 20

685/04 tIай с сах,ароп.t zaal15 о, 0.05 l5,0l 51

гOст Батон нарезtлоl:i 26 1,88 0,74 l?t83 бв

ззвi20 l l Плоды свежие(яблсlки) 100 0,4 0.4 9,в 47

И:r,оrсl: ý06 26,9 22-838 65,7 51,7





Итого за обел 716 25,20ý зz,I7 lI0,13 71у,32
Всеrо за дqflь 14t0 44,635 71,4| 204,37 1588,3

Среда
}пвтраК

ттк Зразы ленивые мясные(св)

1 00/зO/i 9

1 1,8 28,5l 15.65 362
60I/04 с сOуос!м 0метанным с томатOм 0,84 3,24 2,з4 24
l77l?az2 с горошкOм консервированrlым 0,45 0,075 lл1 8
508104 I50 4.1 I0,8 39,84 232
705/04 200 0.4 0 23,6 94
гос,г Х;tеб rреrtиrлный 27 z,64 0,46 16.6 }5
зз8/201l Цл9дрlс веяt ие(я бл о ко) ]00 0,4 0,4 9,8 41

Итоiо: 613 20}63 43n48ý I08,93 82х
0бед

|34/а4 Cytl крестьянски й с крупой(перловоЁ "?50/5
)1 2,7& l4,58 q1

и сметаной 0,1 25 0,9 0, l5 9
зl1/2lб I'уляш из мяса лтицы 50/50 l5,5 17,5 J,+ ,11
5 l 6/04 Макаронttые излел ия отвар}lыё I50 5,1 9,15 sчlZ 243
685/04 (lай с caxapont 20011 5 а,2 0,05 l5,01
I,ocT Хлеб дарницкt*й 18 l,] 9 а,2 7,з 8 7.1

гост {tондитерское и!дел ше(вафir я) ?ý l 7,5 l5 133
Итого за пбед 748 2ý,8lý 38,08 89"l?, 805
Всего за дснь 1371 46,445 81,ýб5 19в,6ý 1627

f[етверг

3автрак
366la4 ýglsдаика из твOрOга

lcU/4U
24,4 21,64 385

61 6/2004 g9,qy!qм ягOллlым [лз с]\,,орOдрlны 0,02 0,008 5,06 20
685/04 Чаii с caxltpoM 2аа/15 0.2 0,05 l 5.0l 57
гOст Батон нарезной 26 1.88 0.74 I2,83 68
338/20l l Плодьr. ввиtи е(яб.поки) 100 0,4 0,4 9,8 4,7

Итоrоl ý06 26r9 l2,838 6ý,7 5,71
06ед

l 58/2004 (]олянка из птl.Ildы со сме,rаной 1?,5/250l5 6,5 8,5 з,l5 114
45 l /04 котлета мrIсная

100/з0
|з,29 з0,69 16,32 39L

587/04 с соуýом 1,0матным 0,з I,5l 1,84 22
512/04 ,Рис припуrr.lенный I50 з.6 6 -1 l х21
ттк Чай о_сахаром и я,6lltlкаtr.lи 2аа/15/1а 0,24 0,05 lo |ltгсст Хлеб 4арниlдкиii 34 2,16 0,з 5 l j,53 ,7 

{J

Ипlr,о з* OбеД 791,ý 26.'09 47,1 8|1,84 880
ýсего за /ieнb ,LN9l,ý ý2,99 69,938 153,ý4 t457

ГIятницrr
Зав,rрак

891/2022 1,Iельмени с маслс}м gливоLJным
1 B0l4 l0,85 l+,) з7,84 406

686/04 Чай с oaxapоlv{ и лимонOil.l 2са/15/7 0,26 0,05 1< ,) 59гост Хл9б гре,лиц!тый 28 ],85 0,з2 l 1.6з ý7
зз 8/20l 1 LJлоды све;кrtе(я блоrсо) 100 0,4 0,4 9,в 47
ту,гос,г 22 1,9? l0,2 l8 125

Иr:ого: 541 15,28 3ý"47 92,49 694

týýl-шитерское издел,иs(Печеньв )



Обод
т]-к Бl,льсrн с куриuей и гренка]чlи 250/12,5/8 6,7 6,4 8.4 116
т,гi{ КартоФIlrь rуш.lеный с мясом(св)

250/з0
15.59 26,51 42,66 461

l99120?2 с 0}ypIl0ý{ сqл,еrjым 0.в4 0 0,9 3,6
бз 1/2004 Ксrпtпот lлз яблок и грушIи 200 0,1 6 0 2в,4 107
гос,г Хлеý дарлll.tцкий зб 2,э8 0,4 l4,16 74
т,у,гост Кондитерgкое изделие(Пе.tелtье ) 22, 1"92 la,2 18 125

итогсl за обед 808,ý 27,ý9 43,51 113,12 886,6
Всего за дёнь 1349,5 42r87 ?8,98 20ý,61 1ý8Oпб


