
f]ирекl.ор
tl0г,0 п}.IтаI,iия))

LI.Н,Му,говтtиrlа

#/i'.r_, *ёt' ,_..2024 r,

шримшрноý 10-днЕвнош мЕню

для оýучАющихся 1-4 ItлАссов

г. вологдА

7l;]o i,:til ll,i,"r .i"r,\,

,l/'"rr;'' _' r,i. r;гЁt,, 
"],,;.

7, .;: r:,,;;--"'"', _,i,.r",.
lt .\' 'l/ \Ч,}i ё :;|1 '.'
l i.: ..,q '\

:l,,,/ M,фlX,<Iiei

СоГЛАСоl}А.[Iо:

lК]'оР

,,й 
iчiit

поJ , о9 2024 го;t

УТВЕРЖДАК}:



Прltiиерпое

I0 дпевпое мс}lю злlвтрýкоЕ

ллн обучаlоlцIlхся 1-4,х к.пtlссов 2$24-2025 уllебшыii гOд

I-Ia g nreHoBarrrre бл lод I}ыход IIшшlевые веrцества (г)
Эrrср.
trietl.ЛЪ pett.

ГJервая шеделя Б х( у KltrtJI

ТIонеле;rыlнк

з02/2004 Каша риiltlвая вязI(ая с мflалOм _cд!99]|llgll._ 2a0l5 6,15 6,39 42,,l5 242

1,у с ягtlлой гtро,rертой l5 0,075 0,03 8 33

686/04 LIai4 с спхаром н JlI,1[loltoм 200l15l7 0,?6 0,05 |5,22 59

гост БaTott нарезноii 38 2,85 ] ],05 l 9,.5з ]00

1,у Itис,..lltl-пtс,,почный прсlдук:l, 200 5,6 о,+ l9,4 t58

ззtl/201l l Iло,ltы снеltсие(яб.поrtо) 100 0,4 0,4 9,8 4,7

Итоr,о: 760 l5,335 х4,32 l l4,7 639

Вторник
553l2Q22 tDр и кадел ьки лo-KaJI1,1,,| н н l радск ш (св-{-го в) 80 I2,4 l4,52 8,з 8

al эAlb

587/04 с соусом тOматlIым 30 0,3 1,5] ],в4 1}

508/04 Ka,u.ta tlассылt{атаrl l,,l)gtlлlавая l50 4,1 10,8 39,84 132

i ?/?003 с ово rцаi\l}, свехt ll м и(Ot,ур:ltы ) 29 0,12 0.0l5 0,з9 2,|

l Tl( Коrяпуг t,lз яблоtt }I l,t&}lдврI{I,'Oв 200 0,? 0,02 28,1 l06

гу .Хлеб r;эе.tиtttныii 40 2,64 0,46 16,6 82

Итtlго: ý2у t9,76 27,325 95,1S tt5б.l

Среда
з40/04 ()млет, }lаIу})алl,ныii с маслом 145/3 l5 23 J 2,78

гос,г с зелеl{ ы м гOрошIк() м li(,}] серв t{рol}п 1l}ц{ ?"| 0,,l5 0.12 1,83 l5

693/04 Italcao с MoJIOKOM 200 4,0в 3,54 I7,5B l 19

гост Батоlt нлiреlзнtrli ,f) 1,5 0,59 10"27 {l

ззв/20 t 1 ГIлсlдьt свсжлtе(мпrt,пари rl) 108 0,[iб 0,2lб 8.] 4l

Итоrо: 503 22,19 х7,466 40,78 ýOб

1rе,гвеrrг

864l?022 Бл ttt.tч и,кl,t (пlt}) с Iil (ljIO KctM сrу ще н ным
l 50/з0

,|,7
5,1 4з,4 2;l0

с l\,rоЛокfl м сГуlj{е}lным
,),){ 0,06 ] 7,04 7в

б86/04 LIa й с caxapll[.l и Jl mrvlо Hllr\,l 200l1517 0,26 0,05 l< )) 59

гOс,1, Ба,rон ttар*злtойt 25 1.88 0,74 12,83 {lб

зз8i20l1 ],Jлоды сrеясие(гlэуша) l55 0,бз 0,47 l6,06 /J

ИTtlI,o: ý67 1z,72 (;.41 l04,ýý 516

IIптнlлцд
з66/04 Заllеttлlttка I{з твOрога l40 24,4 21,64 23 38s

6 l 6/2004 с coycO[,t яголныN! 1,1з cNr,Op0/l}{I,{L,] 40 0,02 0,008 5"0б 20

бв5/04 Llaii с сахароп,l 200/ l 5 0,2 0,05 l 5,0l 51

гос,г БaTtrtl нарезtlой ?6 I,88 0,,l4 l2,8з lQtr(}

зз8/201 l I]лоды св с,:,кие(я бзlоки) l00 0,4 0,4 9,8 лч{/

Итorol 506 26,9 22,838 65,7 511



нсдеJlrI

frопедсльшлrк

ззз/04 Макар,lны с сырOьl 1 50/l 5 8.58 l3,58 34,2 299

гост с зеленьiм I ороlшкфil,l l(dl,IcepBHpOBaItItыM з0 0,{, 0lý э l0 1,1

7шlа4 Сок tllрук,rовый 200 0 0 )п 9{)

гоL]l" Батон t-tаllезной 20 1,5 0,59 i0,27 ý3

зз8l?01 l l' Iлrэ;tы овежltе( груtш а) 134 0,54 0,4 l з,8 (i4

ту ItондитеlэсI(с,ý l,tздел },iе(пря ни к) 60 з.66 з,84 44,82 1,2{|

И,rоrо: 609 1.ý,18 18,ý6 l25,28 743

I}топник
45 i /04 Котл.ста fчrяý}{а, 50 6.6 l6,4 1,4 ?{ll

587/04 с сOуеом тOlчlатI,Iым ?0 0о3 1,5l 1,84 ),

512l04 Рис tlриrlущенuый ]50 3,6 6 з7 22|

685/04 Llай с сахаlэоltл ?00/1 5 0,2 0,05 15,0l 5,|

гост гiа:rоrt ltарезltой 25 1,88 0,74 12,8з бб

l,у Кисло-мо,цсl rtлt ы й п родуtt,г 200 5,6 6,4 i 9,4 tý,$

Итого: б55 18,Itl зL,l 93,48 125

Срела
499/04 Бнто.tек куриlлый 80 12,1 ] 0.9 l0,B l90

60l/04 CO}uloNt Сý{еТа1{t{ЫМ, g ТOМаТOМ з0 0,в4 3,24 2,з4 24

l2.|41200з огурцс)м сВ*.}l(иiчl 46 0,з2 0,045 0,вб

508/04 l(ашtа ра*сыIl.JатаrI гречневая ]50 4.1 ]0,8 з9,в4 1,32

705/04 ["lашиr,ок из tlлOдов ItJиlloBHиKa 200 0,4 0 23,6 94

ltoc], Хлеб гре.tttшlный 40 2,64 0.46 16,6 с),,

ззв/201l Ilлолы сrзеяtие(яблоко) 100 0,4 0,,} 9,в 41

Штого: 646 20,8 25,845 103,84 б74

Четвеrlr
з66/04 Запеканша из,rвороl"а 140 24.4 21,64 зв5

6 l 6/2004 с Qt)усOп{ яr,о/lным pt:} сý{оро.ilиliы 40 0,02 0,00в 5,06 20

бв5/04 LIай с сахаропt 200/ l 5 0,? 0,05 l5,01 57

1-oC], БttTtllt ttа,lэез нtl й 26 1,8B 11,"l4 12.8] бti

ззtl/20l l Г[лоды све;lrне(яблоки) l00 0,4 0,4 9,8 41

Иr,ого: ý06 26,9 ?2,838 65,7 э//

Шптница
B9,112022 I lе-гl bill е}, и с rvl ас,л t:ý.l cJ,I ивQtl 1,Iы 1\,, 180/;l I0,85 ?4,5 з 7,в4 "106

бв6/04 Llaii с caxapoj\,t 1,1 JlиMOttOM 200l15l7 0,26 0,05 l{),) 59

г,ос,г Хлсб гречлtшtttый 28 I,85 0,32 1 1,63 57

33вl201 1 П.полы све;кие(ябло tco) l00 0,4 0.4 9,8 41

l,у.гос,г Пе"lеttье 22 lo, 10,2 i8 l25

Иr,ого: 54l lý,28 33,47 92,49 694

лJIя заiltены рациоtftl четверl_ц !исделп
l 2, l 4l200з ()Bott,(tl cBerttlte(t lо.ttсило;:lы) 48 0,45 0,1 l ,_, ") 8,,5

499/04 Ко,гltч,га l.tз филе LlыllлstIкtt в0 l2,1 10,9 l0,8 190

5в7/04 С СOУСФIчt 1]ОI\,lаТ1,1Ы i\{ з0 0,з 1,51 1,84 "r)

5 l 6/04 Макаlэонrlые издел ия o,1,1]&l)HLne 150 5,1 9,15 34,2 245

705/04 ]-ltrпtл,гок }.tз гlлодав ш.l!ll1llýHl,!Ka 200 0,4 0 2з,(i 94

l"ос"г Батоil llаIlезttсlй ll l ,-] 0,5 B,,l2 44

33B/20I l I Iлолы свс;кие( груLпа) l55 0,6з а,47 16,()fl /J

Ит,оrо: 680 2а,28 22,63 96,ý7 6,76,5


