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При Mellt.toe l 0*дневнсlе }leH к}

длrl о ргl1 ш шзацrtц ш llтап HrI обуч а ttl tlltl xcrt tl il цаJIыr lllx KJlaccol}
с 0грапцч(||{нымп возмOlýýостfi lvtll здоровья(ОllЗ)2 а24-2а25 уч.г0ll

ЛЬ р.ц. }InltMeшollaпue блюд Выхоlt Ilпщеllыs шешес:llва (r)
Энер.

t{err.
ý ж ч кltlt.п

1 [Iервац rtе2lеля 3 4 ) (l 7
IIонеде.rlьнtлtс

ýggдit*
з0?/?004 Кашtа рисоrrjiя вязtttlя tJ [,t&ý"гIOi\.I ajlиBi ?00/5 6.15 6.39 4) ,7\

2,42
т,у cl ягодоГа прот^ерr,ой 1,5 0,075 0,0з tl 33
б8б/04 Чай с qaxapOM I.1л14моllсJllt 200l1.5/1 0,26 0,05

,l ()f 59гос], Батtlн наре:iц!:лi 38 2,85 1 I,05 l9,,53 l00у Ift.юл о-моло.t lt ы i.i п po,;1vttT 2аа 5,6 6,4 ]9,4 lý8
з8/20 l l Гlл9ды свеlкце(яб"поко) l00 0,4 0,4 9,8 47

ИTtrro: 160 t5.33ý 24,32 1I4.7 639
Dбсд

l з8/04 -]уп каlJгофелыtыtli с кllупой 250 ],98 )17 l2,12 86
и t{ы пле}Iкt)l\.{ отвбl рl{ы м l2,5 xJ I,67 0 26

]",гlt ýlKpl lclr лt:з rrrltцы(око роч ка) в0 l0.з в.5 9,l з 152
58,1/04 с cO}rGOM 1,Ol\,itl,rцьrм з0 0,з i.5 i 1,84 1,
5 I 6/04 Макаронн ые шilJелllя отварпы0 150 5,1 9,15 34,2 245

i .0t]ощам I{ светс1.1ми(оlурец) 2? 0,12 0,0l 5 0,з9 2"4
63 l/04 Кпмпот из свежt,ж IlJlодс! в(яО"п,lкиj 200 0з г) з,5.8 98гос], Хлеб дардиltкнi1 з0 1,98 0.зз I2,з 62

Коtlлитерсltсiе и:эде.rll.rе(печенье) з0 2,52 2,58 20,7 116
SIq1u за обед 804,ý ,q, t 26,47ý I26,48 809,4
Всего за лешь l564,5 40,6ýý 50,79ý 241,I8 l448,4

Bтoplrl!K
Завr,рак

55з12022
Фрикпде"цl"кlл trcl-
KaJl и1,Iп 1.1градски(св+l.ов) в0 I2,4 14,52 8,з 8 ,1,}

587/04 с coyc(.)Nl Tоil,la,l.HыNt l ЗО 0з ],5l i,84 ,7
08/04 Каша рассыгtцатая греttllевfiя I50 4,1 l0,8 39.84 11)
1,/2а03 oBr:1.1{aMи guе;кl.tмлt(огу}rцы) 29 0, l2 0,01 5 0,з9 2,1T,I,K Кrrмшсlт из :tблсlк t{ мандар}lнOв 200 0,2 0,02 2ti,l l06:ГУ |Хлеб грJ.lшш:лtый] 4Q 2,64 0,46 16,6 82

.Р.t,гOго: 529 19,76 27,3z5 9irlýl 656,1

обел
l10rc4 Рорrц с кап),ст:ой и rtартофе,,rем 250 l.tлз /о 11"l5 99

l.t сплетанOй 5 0, I25 0.9 0,15 9
43712004 Г)чlrяrд ч9 оl]варtlOгсl lчtясд 50/50 12,8 з?,,46 3,(l4 J)/512/04

Г_ис приrrуrценныii ]50 3,(t 6 31 221699/04 I l аш иток,л и ;r,lo t.l lt ы i.1 200 0,1 0 ?4,2 93I,()c,l" Х,rrе.б дарtlицкнi:l t5 0,87 0,]l 5,32 31гсст Батон на_резнtrii 1, 1,5 0,59| 10,27 ý8Итоrо: 142 20,82ý 44,96J 92.зз 868
Всего за доttь l27l ,10,ý85 72,2l]5l l87.48 I ý?4,1



Средп ,
,laBTpaK

з40/04 ,Омлет }Iirтуральный с пцдс.цом 14.5/3 l5 2з 3 21,\
гос], с зеJ I еп hI rvl l'OpOUj к0 l\,' lti} нсер B}{pQitat}{ 27 0,75 0,12 1.8] lý
6%la4 Какао с r\,Iо-ц() l((:}M 200 4,08 ,t ý4 I7,58 ll9го(:], Батtэll нар*знсlЦ 2а I,5 0.59 1о,27 ý3
338/20I i Плоды свежлtе(ман:tарин) l08 0,86 0,2lб ti. l 4l

Итоr"о; ý03 x,2,19 27,466 40,78 506
Обвд

|32la4 Рассол bt.ll.tlc л_еt.tилtградсtсиit ?50 2,6 l6,98 101
lt сьаетаlлtэii 5 c}.l2.5 0.9 0,15 9

59512022 да|J,етсы (4'i 25) 90 8 5,q 9,9 l43
553/1.2 с 0оусом cIvJe]aHHЫb4 с 1.0r\{&.Г(]М 30 0,в4 J,Z4| ?,з4 24
5 l 6/04 MaKalrcrltl.tыe [rздеJIия 1;1тварные J50 5,1 9,15 34,2 24s
685/04 Чаl:i с сахарсrп,r ?00/l 5 0,2 0,0.5 l 5,0l 51,осlт

Х"гl*б дарнрrцкиii 2.5 1,65 0,?8 l0,25 ýl,у
Itotl/tl.tTepcltоe издедI.Iе(ваdl;tи) :зб 0,68 5,4 1l) 195
Итого за обед 186 19,19ý 17,42 100,03 в2
Всего зIt д8}IIr l289 41,385 54,886 140,8I l33

tIqr:Bepr

Завr,рак

и4/2а22
Блин.tики, (п/ф) с il.,олокФIч,

0гylllýl,itlыllt i 50/з0 5 а.а 1+J.+ 24tl
С N,tO.Il l)Kt }M сГУЩСН Iltrj J\.I ))5 0,0с I7,04 7в(i86/04 tlaii 

g, сахарошr и JtиNrоI.I{)ill 20a/l5/7 ()Jбl 0,05 l5 ), ý9госl, Батсlн на|lезнФi 25 ],B[l 0,"l4 l?,llз 66зз8/20ll [Iлоды сlз*;itие(груша) l55 0,6з I u,47 l6,06 13Иrоrо; 567 шJzl 6,ф2 l04.55 5JбОбед

l,TK \-у l I рисuвыи по*вLlстс)чI.I(]Nlч с

фрrпем 250l l 0 4,зб ,/,1 
4 12,9l 130

499ю4 Коr,лета куриl{ая 80 l2 I I0,9 I0,8 I90581l04 ) сOусоlчl,гO]чrатI.1ы п.1 з() 0,з 1.5 l 1,84 2212,14/2a03 )вOш{ами свЁiкиfurи 5t) 0,45| 0,1 l,_]5
508/04 ща }]itссыпчатая гречневая 150 4,1 I0.8 з9,84 ,11,/а5/04

jапитоtс из пJlOдов itlипOвIIиItR 200 0,'l U _,J t() 94],ост х"гrеб ларниttкий 30 J 19Bl 0,jз l2.з 62
l.,|,(,I,(' за оOсд 800 23,69l ý0,?8 102о64 139

Ц9gцо :rа леflь l367 !g,4ll 37,2 207,19 l255

I'IяrтIIпца

366l04 Запскаlr.ка из,гвоl:ога i40 24,4 21,64 1-1 385616/2004
.ч coycoi\{ яголцьlм и1] смOрOд}I}Iы 40 0,02 0,008 .5.06 2абв5/04 Ii}.l'i с сахарoм 200/ l 5 0,? 0,05 l5,0 51гOсl, Ба"гоt,l нарез_!lой 26 j,88 0,74 ]2,8з 68338/20 1 l I ]л"оды св*;,ltие(я б;ttr ки) ]00 0,4 0,4 s,8 47Итоrо: 506 26,9 22,838 G3,7 577
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I.1з све}кёr{ каllуеты с
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т1l(

FУЛЬ,Р! С курнцgЦ tt гl]0l{ка]\1и 25аlп,5l8 6,7 6.,4 8,4 l1б

461l04
Тt*diгели 1 ваpt tattT, CClyс gl4tl111н 

1 1 ь11)!

с ,t,Oj\{aT,oil,l
80i10 12,27 2(1.46 lý lý 1rt

50в/04 Ка п,]jl рас:е ьrцJ{iтая греtI невпrI I50 4,1 l0,8 39,84 }1)
с O|ypttoм сOленыl\,t 30 0,?4 0,03 {; 0,52 ,,l
Itпмпtэт из я б.по r!}r групlи 200 0,Iб t) 28.4 107r,ос1, xrreб дарниlдкий з9 2,64 0,44 l6.4 80ту кондитерсксlе изле;ltlе(печепriы 20 1,6{l 1,?2 Iз,8 7в,uгu за ооеД: 829,5 27,rl9 45,8ý6 1.22,3l 9J{,,4I}сего }а депь l370,5 43,01 81,326 2lý 1630,4


