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У,rверlлсд*л,о;

МАУ <tЩештр

питан}tя)>
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[I ptl м ериое I 4-iIH eBt loe пl еп ю (д нев н ol"l горOдсrtо ii ла rерь)
rrrr 20?ý год

,}i} реч.
ПplleM пищtt /

Ita tlMetioBaltlle, 6;ltода
Масса

порц}Iи, г
Пrrщевые Beltlec,l,ttil, r

Энергетtлчес
кая

.lte}tHOcTb,

Kl(ajI

D ж у
02.06,.202ý,ц l 6.06. 202'5

ЗirвL,паtс

864l7Q21 l j(]lз0
l0.63 l I.00 j I,05 258

,)\ 0,06 17"04- 1в

rj86/04 LJaй с ca,r,apol\,l j., ,iI}.fM0Il0fu, 2tп|l5/7 0,:]0 0,00 ls,?0 60

l"1"I( Ktqc;l 0-м tl-цс:цtt ы й rt|эollyK"t^ J l а кт-Эл t'lT 200 5.60 6.40 19.40 158

гOс,l, БaTotl tлаlэезной Jn 3,1б 0.40 l9.э? 94

?6/2004 Масло сл}lвоч},lое lt) 0,l0 7,20 0,,l4 66

9?,'2004 ыl: ?п 5.0l 4,40 0,00 60

ИТоГ0: 6ý7 21,05 29,46 102.1ý ll4

Oбeii

гOс1, Вода деr онал п лtтьевпя Hel,tt.lrlpф}Ja1-1 ная l tlO 0,00 0,0t) 0.(l0 0

|2,1;trizODз llоltлlдоры ll 0гуt)цы в нtlDсзItу jOi30 0,4l 0.06 l.J j 8

l ]9i04
Суп картофнtьный с гOрOхOý{! t|laprrteM,

зеJIенью
250i8 7.8q 9.80 ?] l? 2,06

l""1,к Гltt.;lo,tKlr кур}l}lые с сырOý1
ф0l30

lз.4 j l4.5? l2,I4 221

,j95i04 с (la)усом тOматI,1ыNt 0.30 lл5l 1.84 22

5,12104 l)llc прt.tпуtцеtлныi.i l50 3"11 +1.)J j8л90 20с
,?0,1l04

ок фруктовьlй 200 0.00 0.00 20.00 lj0

гOст Х.цеб .ttаpltttцкtiii 40 2,64 0.44 l6.40 8j
зj8i20l 1 П"поды cl]eжl4c (апе.rьси н) lшл/ 2Ct0 1.60 0.40 l6-20 86

[lТOГо: l02B 30,0l зI,06 l29,rr2 9lб
BCEt'O ]а дсlIь I 68ý 57.06 60.ý2 232,07 l 690

l c,r,p



ЛЬ'р0tl.
[lриепt nttщtt /

ttýltýIetlOBaHttc блюда

Маgса

пOрцtlll, r,

[l.ищеаыа вещеýтва, г
1.)нергети.лес

Iiarl

ЦеtlllОС I'tr.

l(ltя.itБ ж у

а3'06, 202ý ч, l 7,06,2i 02 ý
З*втD*к

366ru4 Запекашкп лtз тшOрL}га 1s0 26,19 2з,l9 )l1) 4ll
,rюре 1,1з ягод п/ф 30 11\ с},06 l7.04 78

685/04 Чай с сахаlзом 200/l ý 0.20 0,00 l5,00 5в

гOст Баrон нарезttоfi 20 l,J0 0.ý9 l0^2"| 5;]

91l20a4 Сыр ?i) 5.0l 4-40 0-(j0 60
96паа4 Mae:lo сJI]4 I]оч t{Oe l0 0.10 1 )I) 0.1 4, 66

з]8/20 l 1 I-1лоды cBc}l{1.I9 l00 0"60 0.60 I.5-40 12

ИТоГ0; 530 35,вý J6,04 8?оý7
,l98

обед

гOст Вода детекая п }.t"I,be вая I.tёгазI,I ро riaнl..l ;lя t0{l 0,с)0 0"(}0 0,0с] 0

1 4/200з Пq,милор све;lt1,1йt 60 0"jз 0,06 l. t4 1

ттк
Борщ с к;rпус гоltr и картсфе.ilем,

250l l 2,515 6,7{) 9.7з ]2,j0 lбl
цы пленко}l o,I,Bapllыlvi и смет tlt-totl

ттк Бнточек ittорской с;0 lз.02 9.4] l0.89 l78

б0]/04 С СOУеOМ Cl\{e'l'ilНltЫM С 'ГОI}.llil'Оi\l 30 0,84 3"24

520l04 Пкlре кtiртс.rфельно* l50 ],з4 4.ý3 26,13 l5j
бз8104 KoýtnOT t,lз, Kypal'I.i 200 ].04 0,06 з0.1 6 l18
г,Oс],г Хлеб гречlttilный +U 2,64 0,46 l6,60 tlб

И1'()Го; 83?.ý 21,9l ?7 {l 99,86 171

ВСЕГо з* день I367,ý 63,76 0*1.э5 t 82,'l3 l i7q

2 с,rlt



Лir pert,
ГIplleivl пlltли /

HaIlivt0II0BirHlle блюда
Масса

IIfipl{1l}|! l,,

IIllщсвые ýецестf}л, г
Энерl,еr,ltчес

кдя
цеl{нос,I,ь,

ккалБ ж у

0i4,06, 202 5. н 1 8, а6|202ý
3ав"rрак

j()2d}4 Каша из x,ilQrl.beв Геilкулес вя:}t(fiя

ь.lо.il0чная с ]иас_пOft
20015 8,64 I1,88 3,|,62 ?55

686104 Чай с еахаlзоý,t l{ лliмонф&1 200ll5,/7 0,з0 0"00 l5.?0 60
l"Uс"г Батон tларезнсti,i 40 з,l б 0.40 l9.з2 9,1.

Гост, Сыр Рl,си,,l j0 5,I0 в,60 а.24 {,8

jз8l?0l l I-1;lсrлы cl]c,к}4e (HeKTaptlH) l rrrri l20 1.66 0,4_ý l з,44 66
ИТоГо: 6|}2 I в,86 l8,33 8ý,82 573
оГiеа

гост L}ода, дстскпя tl1.Iтьевая нсгиз!iLrон.ýнная l00 t}"00 0,00 0.00 0

l"l,K Сшtат t,iз свехлLrI ot,BalrHol:l 60 0,80 2"7t) 4,60 46

l 58/]004 (lrrлянка из ll1,1,tt,lы l2л5/250l5 6.50 в,50 з.l5 l14
4jji04 МЯЁсt тl,цgцрg ?5l50 16-6з 40.з7 з,?0 А ,1aаt4
508ю4 Каша гречл,tсtiая рliссыпчат,ltя l 50- 6.65 5,6l 50,I0 265
гт,l{ i:,lartt.t гоtс из вrlре1,1ья (бруснпка) 20L] 0,00 0,00 28,96 l09
I',с)(]"г Х"гtеб ;{прниultt,lй 40 2.64 0"44 16.40 8j
],т,к li tl c.il o-1.t O-il cl.t н ы t'.i I; pn_ily кт Ла кl,-Эл ltT 2l:}0 5.60 6.40 I9.40 l58
},lТOГоl 1042,5 38,1l2 64,{r2 l25.81 1 2|7
ttСЕГО ]il ll8tllr l64.1,5 ý7,68 B!"-1ý, 2l l "6з 1 79{}

3 стр



Jlit pett,
Пршепt tllttlttt /

HatlMeHOBaltнe блlод*

Масtа
ltOplllll{, r

Пll tцeBr,le BeltlecTBa, r,
l}пtрге,l,tl.1*е

I{iля

цёlIllficTbl
liItil.il

ý ж у

0ý.06,2025 ц l9,06,202S
Зgвтrrак

42012022 Омлет HaTypan ыlый, масл *itt l5()lj 15,6? l9,22 ) o,1 1,,.?

69зl04 Какао с N,tо-nol{(1i\{ 20{) 4,08 xi4 l7,58 1lq
TTI( C;lclйKa с сахtiрной п},/tрой 45 /..l1 8-9l I9,56 l65

гост Батоt.t mape}tloti 25 1,88 0,"74 1?.вз 6,7

зз8/20l l П:tСlды c{te;{i 1,1e (че}rеu r ня) l00 0,80 0,]0 ]c1.6CI 52

И,ТоГо: {rt 25.1б 32,{r| 63,ýl 65t}

обед

гос,г В ojta детска,я гI 1,Il]bcвalt FlеI,ilз tl рФ tiatн н пя I i}0 0,00 0,0t) 0,00 (}

гос]' огурцы cBe)firte (,,0 0,4в 0,06 1,50 8

l з?104
Рассол ьлtик ле}lI4яградсклtlii. со
cMe,l,aHol':i,c llыrl;leHKolvl (пер"повка)

12,51250l5 7.90 9.8:1 20.04 l95

ттк 90 l5,65 i 4..7 ] 2,3 l ?а4

587la4 с соVсll!уl TOMaT}tыi\,| з0 0..j0 l {l l.B,1, ]:
5 i 8/04 Картос]юль отварноlЧ с ýlаслоrl l50 .). L, J aq1 ?4.4ll l59
TTIt Уэвар 200 0.56 0"02 29,64 i|4
гост Хлgб дарнltцкtлй 40 j.()+ 0.44 16,40 8;
ИТоГо: в37,5 30о55 3I,;tr9 96"21 78s

ВСýГо за JleHb l зб0,5 э5./l 64,10 l59,72 l 435

.l стр



.Nч pett.
flрuепr пtлщк /

Ila ll }Icl lol}a н l l е Гl.il t(tдll

Масса
llt}I)[I}Jll! r,

IIшшtвые вglцеств1l, г
Эltергетл1.1ес

l{afl

цýнносt,ь,
KKa.lIБ ?к у

06.(}6, 2а2'ý u 2а,Oý,2 0,2ý,

Здвr^ран

1,,гt{ К t.l с.п о- пл ir,ц cl ч н ы Гr п рояуццЩ1дl?дц 2t]0 5,60 6,40 l9.40 l58

]t]2l04
Каша plir-loBarl N,loлc}Lll,Ja,I ва;]ка$1 с

пlilс.гl L)\,1" С я l'ОЛаМ И Пl]ОТеРТЫ I\t}l
20al5!2a

6,.15 6,3q 42"75 r,l)

0"00 0-00 l2.fi0 48
,l"l,K

I"-l ап btToK кс,фейtны й рпетво plt l.t ыl:i ?00 ? 0ri ],25 a l 1,) 99

Гос1, iJа,lоt t t-tallе:зt.tоЁt 40 j.lб 0,40 19,з? 94

г,сс1, Сыр Русrtч j0 5.10 8,60 0,24 9в

ИТОГО: 695 22,$"| 23,04 I 14,93 739

()бerr

г,Oс1, Вода детскаfl питьевiIя шеt:{tзllрOв*finая l00 0-{i0 0,00 0,00 0

4l/04 Салат itз бe_,lctHortaHHtlil t:atll'cГЫ frl l 0.92 з.Orl 0.0t] 52

1"Itl( ýl,лбg11 с к},1элtцеt)i 1,1 г}lенкllм1,I 25lli l 2.5iВ l|l) 1",ll 9.52

55зi2022 (Dplt калел t_,K1,1 по-кglл}lнt t H1,i]al-tcK},, 90 1j,Oз l?.0з 9.59 an,l

60 l /04 с coycf,ý,l clteтbHtlыl.t с T0\{aTo\,t ]0 0,84 _)_--+ 2,з4 24

5 | 6/04 М;rкаронные l.I]деJll,iя отварн bIe l50 5"з7 ,., 1? з8.40 204

бj 1 l04 i{опtпот из свL:}liих пло,rl(}l} (яб"lтпкп) ?(}0 0.j2 0л00 35.ii0 98

t,Oсl- Х.;tеб дарt"tllttкий 40 З.{l4 0.44 16.40 8j
jз8l]01 l l Iл сrды cl]e2li1,1e (яб.локо) l (,ij 0.40 0.40 9,80 41

l.{ТOГ(): 940.ý зl],24 36.1з l ? l.tiS 8Bl

l}СЕГо за день i63ý.ý ý2,31 59,11 236,78 I 62t}

5 cl,p



ЛЬ реч.
Прrл.ем пllшtи /

}tя lt MeItOBa н lte 6-пlojllt

М*с*а

r|opttll!I, г

Пttщсвые вещёства, l,"
Эlлергеt,ttrlсс

1{ell}loc,Ib,

кк!l.лБ ж

09.06,2а2ý
ЗавTпак

333/04 Макароtлы с cыl]оI\,l l501l5 8.58 l].5B ]J ]п ?r9

5412022 Яйцо ва}:еное 50 6,2в 4,"lб 0,.16 1?

бв6104 tIай с сахарпь,l 1,I jl}1\,t0llсll!, 200l l 5l7 0.26 0.0 j l5,2? 59

гост БaTclH нарезвоГ,t 40 з.]6 0.40 19.j2 94

l,],K Itиел o-ttl оltоч tлыйl п}rодукт Л аttт-Элит 20п ý,60 6.40 19.40 158

ИТOГо: 662 l3,8B 2ý.I9 88,ý0 бв2

обсд

гос,г В ода детская nrl,I,b евая 1,1 еI,tlз и l]{, B;t н н arl l0il 0-00 0,00 0.0ll 0

1?,l4r2O0З llo;rrfi:ropы и 0t^урцы в наl]ёзку 301j]0 0,4i 0.06 l.Jj 8

1z4l04
1.I"[rл из свежсti кOпуgт51 с картофелпез1t, с
uыпJlенком, ci\lcl,aHol"I

l з,51'250/5
,7,34 9,7в l1,15 l5s

ттк
I I IH tt цел ь Kypl.tlt ый нп,турzutьлtыt:i

рyбленшый, сфус се,ета}|пьtй с т,tlмбi,гФlи

90/з0
l4,50 i4,з5 l0"44 226

60l/04 0,84 ).lч ) ijl 1,1

508/04 Каша греч t,t е.ltilя l)ассы п LI il]l,t)я lj0 б.65 5.6l 50,ij8 265

ттк l-{апиток !Iз варе}tья {бtэуснr,rна) 20il 0.00 0-00 2в,96 l09

гост Хлеб ,парии цкtlii j0 1.98 0"jз t2.]0 ()-

j]8l20I l Плолы свеr{,ие (ви шограл) l00 0,60 0.60 l5,40 72

ИТоГоl 927,ý 32,32 33,97 13,i,99 92ý

ВСЕГО ЗП ДСНЬ lý8},ý 56,20 ý9,1б zza,49 l 607

6 стр



ЛЪ рек.
Пplleм rtlltrttl /

Itil lllиe1-1(}ts8lt tle блlода
Маеса

пoI)ýlIll, t

[Illtцевыс liýtrtecтBa, I,

Эltеl:rеr:t.tес
l{ая

tlsHHocTb,

кl{алЁ ,a1\ у
I0,06,202ý

Jtrвтраtt

342l04
0M.,t t,,t, с cыl]tiivr" il,l пс.ll 0ltl

l 50/j0
l7.40 ?2л50 2.в0 ?8з

и,]еле}lыl\.1 гоI:]оtJ,JIiфм

ко l.icep11 }.ll)0.B?tI.1 l,i ы jч
0.90 0,15 2,l9 |7

бsj/04 Какirп cl N{O.гIокO;и 200 зл78 0,67 26.00 lai

l-с)с],г Батон HaBe:lloii 40 зо00 1,18 30.54 l06
l-,0с"г Mar:;lcl слI,1вочное l0 0,10 1.2Q 0,14 66

.]] Bl20 l l Плолы сЕеж}]е (яб";iпко) ltllзll50 0,60 0,60 l4,70 7l
ИТ(}Г0: ý80 2ý.7ý 32.30 66"3? 0(, /

{)бел

г,(.}сl, Вода детская пl.rrьсвая t{€газ1,1рФпfl ннir,я l00 0,00 с},00 0,00 0

l 4i2OOj I"Io;и l,tдо lэ свехtrrй 60 0.зз 0.06 1 ,14 1

l i a/nrl Суп картофапьный с горохом,, фfl[rшlем!
зс}ленъю

25tll8 7,89 9.80 ?1 l,) 2аб

1,11{ [')._rtlt ш tlз o1,8npI.t()lli cBl'l 1-1йl1.1 ы 50/50 п,lа з2,42 j,64 .-56

520104 [l t о Fе кя p,l:rrфe.ltbHi;e l50 4.5з ?6,43 153

j()"] i04 сjок фруктоtзый ?00 0.00 0,00 20.i]{) 9i]

i"oCT Хлеб г,rrеч lтп.tt,lыii 40 ) {,l" 0.46 I6.60 86

I,1'I'оГо: 808 26,90 47,27 90,93 898

ýсЕго за лень l]88 ý2,68 79,51 Iý7,30 1 ý65

7 ýтр



JФ р*ц,
Пpll**l lrtrшtll /

lIfi llýI*HOBllHHe блкt;t*t

Мдсех

шOрцltrl, г

П'tлшевые вещеýтва, г
Энергст,нчес

l(ая

целtlOсть,
кýа.цБ ж у

1,1,06,2025
3aBTpatc

з 1 l104
Каша вязкая лlолOrJI-Iая 14з овся},ltllх

хjlопьев "Гýрку,лсс" с l\4.|lcJlOn{

C:tl }l hOЧ F{Ы !$

20015 в,6j 8.85
л; -.
.j /,t]] 255

ттк Кис;lо-моло,ttlый llрOлукт J[акт-Элит 200 5.60 6,4с) 19,40 lj8
бв6/04 tlaГt с сахаром iJ л1.1ý{оrtом 2a0/,|si1 0.?6 0,05 1q 11 5q

гост Батон нарезной 40 j- lб 0.40 1s,з2 94

г,ос1, Сыр Русrлч 30 5" l0 8,60 0,24 98

И"l'оГ()l (i82 17 1Е, 24о30 9l,83 66;t

обед

гост Вода детс кая ц l4тье8i!я, tlегirз}iрФ tJ а 1-1 }1ýя l {)0 0.00 0,ij0 0,00 0

l 2,14/2003 Ilсrrчtt,tдоры и 0гУрцы lJ tлiiрезку зOi з0 0.4 l 0.06 I ..-\ / 8

l ]ý/04
C},rt из овошtейt с ць{гlленкол,t, сметаной

l э,5/250i5 7.|6 Ф.80 lз.2{t l()l

тl"к l"1лов со сBttttиноГ.i 250 l6,26 з0"44 57,з7 554

705l04 Нагtl.tток 1,1з пло/{0в 1.1J!I гIoBI.jr.IHa ?с0 0.40 0.с}0 23,Гз0 94

гOсl, хлеб дарнl-ttrкнй 40 2"64 0".1+ lГ1.40 fi;

KolцltTelrcKoe l4з/leJltlý (пиро;tшое

"Шайбfl")
80 4"0i] l5,20 54.40 j60

ИТоl'о: 917,5 30,87 55.94 166,37 1 266

ВсПГ0 зil /teнb 1599,ý ý3о62 80,?;l 2ý8"20 t 930

8 с,г;:



j\} pett.
1-1;rlle;rr llrtmlr /

Hдr{ilt glI(}Btl!r lln бл tодr]

iVI*cca

порцtlll! г

r.[н:щgвыв вещс8твfl, г
Эllepl,eTllrtec

Knrl

ценнос,rь!

ltкалБ ж у

23,06.202ý
За BTpat*

j66104 За tre.шa.tt ка 1,1з ]"вррt}rа 150 26"I9 ?з,l9 1t а1 clll

с i\,1 (1.,i (1 li 0 i\{ с гу щеl,.l t,l ь, N{ с сах apol.I з0 ))< 0,06 l7.04 78

685i04 чай с сахарпм 20ffi I 5 0,20 0"00 l).00 58

Г0(:], БaTcllt ttарезной з0 )rs 0л89 l5"40 в0

гOсl" Сыр Pyclt,l з0 5.10 {1,60 а,24 98

_\_16"lU l t l l;l сlлы cвeiкl..le (Br,r ноrрал) l50 0,40 0.00 l 
,lл40

41

i4"ГоГСi: 5в2 36,f,9 32,74 8,1,в0 112

Oбe;r

Госl, 13 rr,,ta леl,с l : а,я л l,l,гьеf;fi ,J не rа.} l,tl]ф впн 1-1aя l0t) 0.00 0,0{) 0,00 0

госl, ()гурцы cB*7tiJJё 60 0,48 0,06 |.50 8

гтк Бпрц с каttуtlой 14 кар1"0ф*лем
250/l2,5l5 6,70 l ?,j0 lбl

ё L[ },l J'l J l С НК0 lvl O]'BilPl l Ы j\,I t,l Cit,l et а ttcl Йt

ттк Ш.tlицель натураль}lыЁt руб:tеный с

соУсо lvl TQI\,I a"l'l{ ы М
90/з0

16,2 j ]9л80 9.00 45"|

587/04 0t]0 1.5 l 1,84 22

5 lбю4 i\4aK аlrонные l.iзiltljlия oTI]apH ые l50 s.з7 4,2"7 ]8,40 204

бi)ri04 l,,lапитсtк л 1,I,}1 oH н ыrJ
'l Гti) 0" 10 0,с}0 )J 1п 9:

гос,г X,r сб li;rp н tt1_lK l.з t1 40 2.64 0,4+ l6,40 8].

И'ГоI-о: 8}з,5 ý1,84 ýý,81 l03,64 l 028

ВСЕГо,ta j_lel|}) 147ý,5 68,?3 88,55 187"44 l 800

9 crp


